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Es la parte de la enfermería que desarrolla y se aplica de forma integral en el marco de la salud pública, los cuidados 

van destinados al individuo sea de forma directa o indirecta, a la familia y comunidad en el equilibrio estable del 

proceso salud – enfermedad. Con el fin de promover mantener y restaurar la salud de la población comunitaria. 

 

 

 

Los alimentos como mecanismos 

de transmisión de enfermedades  

Riesgos laborales  

Desigualdades sociales y salud ENFERMERIA COMUNITARIA  

Un espectro de dolencias y 

problema de salud pública 

creciente en todo el mundo. 

Se deben  

A la ingestión  de 
alimentos contaminados 
por microorganismos o 
sustancias químicas. 

 Puede  deberse a la 
contaminación 
ambiental, ya sea del 

agua, la tierra o el aire. 

La contaminación de los alimentos; 

Manifestación clínica  

Aparición de síntomas 
gastrointestinales.  

La ingesta de alimentos 

contaminados 

Provocar  una insuficiencia 
multiorgánica. 

Constituyen  

Consiste  

Enfermedades  también 
pueden dar lugar a síntomas;  

 

Estas   

Puede  

Cáncer, por lo que representa una 
carga considerable de discapacidad, 
así como de mortalidad. 

 

Incluso  

Son  

Los  peligros existentes dentro de un 

área laboral a los que estamos 

expuestos en nuestro propio entorno 

o lugar de trabajo.  

Biológicos; riesgo 

de infección por 

bacterias, virus, 

parásitos u hongos   

Riesgo por 

caídas en 

pisos 

mojados.   

Químicos; como sustancias 

toxicas, un ejemplo de ello 

es el óxido de etileno    

Tipos  

Prevención  

Inmunológicos  

Ginecológicos  

Neurológicos  

Accidentes que se presentan 

dentro de un área laboral, de 

cualquier tipo que origina un daño 

al trabajador  afectando su salud.  

Son los   

Ergonómicos; posturas 

inadecuadas, levantamiento 

de objetos pesados y 

movimientos repentinos.   

   RPBI – riesgo de  

infecciones por contacto 

con residuos peligrosos 

biológicos infecciosos.  

Psicosociales; estrés, 

ansiedad, bajo 

autoestima, la fatiga 

laboral y depresión. 

Riesgo de enfermedades 

infecciosas transmisibles  

Físicos; como  al 

ruido, iluminación  

y las radiaciones.  

Riesgo por agresión  

por parte del 

paciente o familiar.  

Riesgo a los trabajos 

nocturnos y una inadecuada 

organización de trabajo  

Riesgo por 

una sobre 

carga laboral  

Riesgos por 

herramientas o 

maquinarias en 

mal estado.  

Donde se contrae  

enfermedades por 

una defensa baja.  

HEPATITIS   

TUBERCULOSIS   

VIH SIDA 

Riesgo de 

accidentes con 

objetos punzo 

cortantes.  

Como 

Puede  

Son actividades 

o medidas de 

seguridad 

adoptadas en 

un área laboral.  

Proteger  

Producirse en cualquier 
etapa del proceso que va 
de la producción al 
consumo de alimentos 

Con el fin de 

reducir o evitar 

los riesgos que 

se exponen en 

el trabajo. 
Conocer  

La seguridad y salud de todo 

el personal con diferentes 

métodos de cuidados.  

Los riesgos del área de 

trabajo para mantener los 

riesgos con frecuencia. 

Situación  social y económica desigual entre 
ciudadanos de un estado o entre distintos países. 

De dar un trato diferente a personas 
entre las que existen 
desigualdades sociales, se llama 
discriminación y falta de atenciones 

La acción  

El  seno de un mismo país, 
mide las desigualdades 
entre individuos ricos e 
individuos pobres. 

En  

Es la; 

La  desigualdad social es el resultado de un problema social y salud, 
y no puede observarse meramente como un fenómeno natural 

Según el sociólogo Eduardo López Aranguren, 

Es  la condición por la cual las personas tienen un acceso 
desigual a los recursos de todo tipo, a los servicios de salud y 
a las posiciones que valora la sociedad. 

Clases  sociales 

 

Al género  A la etnia  

La religión  

Desigual o diferente Posición social  

Económica  
Religiosa  Sexo  Raza  

Color de piel  

Personalidad  

Cultura  

Se  ve oprimido de forma económica, 
política, religiosa, y cultural. Así, se 
comienzan a observar en la sociedad, lo 
que afecta su salud para buscar solución. 

El individuo  Generalmente  

Es  admitido que valores como la libertad, la justicia, 
la paz, el respeto o la solidaridad tienen un carácter 
universal de manera que además de considerarse 
indispensables, se constituyen en los pilares 
básicos de todas las sociedades democráticas. 

Problemas 

sociales  

Desigualdad, 

pobreza, 

exclusión social, 

enfermedades. 

Las clases sociales bajas 
enferman más, mueren antes y son 
susceptibles de mayor cantidad de 
accidentes durante su trabajo. 

Graves 

consecuencias 

Asociada  


