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ASPECTOS GENERALES DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

El
]

Crecimiento y desarrollo de un nifio constituyen dos conjuntos de signos de gran utilidad para determinar el estado de salud de los pacientes en edad pediatrica. Solo a través de observaciones y mediciones
repetidas con intervalos regulares de tipo y graficadas en curvas estandarizadas puede evaluarse el crecimiento

Es

/

La edad o el momento en el
cual un organismo obtiene
la capacidad para llevar a

cabo la reproduccion

Los humanos, el proceso
de maduracion sexual es
llamado pubertad

El

Desarrollo constituye un proceso
la concepcion hasta la madurez

continuo desde

I
El
|

Madurez sexual es llevada a cabo como consecuencia

Etapas de la maduracién psicomotriz

Nifo tiene que pasar por una serie de etapas precedentes del desarrollo

de la maduraciéon de los 6rganos reproductivos y la

produccién de gametos

Puede

Ser acompafnada también por un crecimiento

repentino o proporcionalmente mas rapido

(0]
|

Por otros cambios fisicos que distinguen un

organismo inmaduro de su forma adulta

Primer trimestre de vida

|
Esta

Regida por reflejos arcaicos

Segundo trimestre de vida

1
Las
|

Estos
[}

Cambios se denominan caracteristicas o caracteres

Relaciones entre el yo y el medio, y, al
adquirir el nifio nebulosa conciencia de si
mismo, empieza también a percatarse de
que hay un mundo que lo rodea

sexuales secundarios, y habitualmente representan
un incremento en los dimorfismos sexuales

I
Luego

De llegar a la madurez sexual, es posible
organismos  se
infértiles o incluso cambien de sexo

que ciertos

Tercer trimestre de vida

F<
|

vuelvan

0
También
|

Inquieto y
conciencia de si mismo, y toda ocasion le es
buena para explorar y conocer su cuerpo

curioso, esta

adquiriendo

Mientras que en muchos organismos la
madurez sexual estd vinculada a la edad,
muchos otros factores estan involucrados

Y
|

Cuarto trimestre de vida

I
Es

Es posible para algunos desarrollar la mayoria
o todas las caracteristicas de la forma adulta
sin ser de hecho sexualmente maduros

sus

primeros

pasos,

El inicio de la marcha bipeda, la madurez
neuromuscular alcanzada, le permitira dar
iniciandose
periodo de intensa exploracién del medio

un

Estas

Para hacer un diagnéstico del

desarrollo es necesario estar
familiarizado con todas J

tono muscular

/

Una

/
Actividad regida por el

( Las bases
Y neurolégicas de la
maduracion

/

Los

V4

Reflejos arcaicos
/

Son
/

Reacciones automaticas de los bebes
desencadenan por un estimulo

Se
|

sistema nervioso central

I
El
|

Manifiestan desde el nacimiento y
puede desaparecer antes de la salida
del hospital se realizara el test de apgar

Control ténico es necesario para
que haya un ajuste entre
musculos que deben relajarse y

Reflejo del moro

los que deben contraerse al
realizar movimientos

Reflejo de Babinski

/

En
| Reflejo d

Hace
|

Referencia al grado de desarrollo del hueso

I
La

Edad osea se calcula con tan solo una radiografia
de mano y muneca izquierda

Métodos de evaluacién

N |

_|

! Lo

Se Los |

: ; Normal es que la edad 6sea corresponda, mas o
Clasificacion menos, con la edad cronoldgica

I

En

La

_i

-Radiografia
-Ecografia

Técnica utilizada

Prediccion de talla adulta

Los

Mano, codo, rodilla, |
hombro, pie, cadera,
hemicuerpo

Zona anatoémica

3 métodos mas conocidos y utilizados

_i

-Planimetricos
-Atlas

Método

e marcha

Reflejo de ojos de mufieca

Necesario para realizar
cualquier movimiento

/]

I Reflejo de prension forzada

La
|

Conciencia de nuestro cuerpo y de su control
depende de un correcto funcionamiento y
dominio de la tonicidad

Reflejo de reptacion

Reflejo tonico del cuello

Tanner-Whitehouse Tanner-Whitehouse

Bayley & Pinneau

Se Utiliza Se

Los siguientes parametros

Basa en el porcentaje de
la talla adulta que ha
alcanzado a una
determinada edad 6sea

Basa practicamente en
los mismos
parametros expuestos
en el método de

Roche-Wainer-Thisen

Longitud, peso, talla media
de los padres y edad osea
segin el método de
Greulich-Pyle




EVALUACION DEL CRECIMIENTO

Exploracion
fisica

Es
|

El examen sistematico del paciente
para encontrar evidencia fisica de
capacidad o incapacidad funcional

Los

Métodos de exploracion

/\

Son

< Somatometria >

Se
Se refiere a peso, talla e
indice de masa corporal

Medicién
~

Medicion de las dimensiones fisicas
del cuerpo humano

/

Asi mismo, es la ciencia que se ocupa de la medicion y comparacion
de las formas anatdmicas, tanto en vida como muerto

Peso 2,500 — 4,000 kg

Talla 48 — 52 cm
Perimetro cefalico 32 — 36 cm

Inspeccion

Palpacion

Somatometria y fisiologia en
etapa maternal y preescolar

Perimetro toracico 3| - 35 cm

Cabeza Suturas, Fontanelas

Se efectia por medio de

Utilizando el

sentido del

tacto, para

Caput succedaneum,
Cefalohematoma

Piel

~2

la vista, para detectar los
hallazgos anormales en
relacion con los normales

detectar la presencia o ausencia de masa o
masas, presencia de dolor, temperatura,
tono muscular y movimiento, y corroborar
los datos obtenidos durante el
interrogatorio e inspeccion

\

IR

Coloraciéon de rojo intenso a
sonrosado en el segundo dia,
Vérnix Caseosa, Lanugo, Cutis
marmoérea, Millium facial, Mancha
mongodlica, Nevus y angiomas,

Curvas de
crecimiento

T
Es

Una valiosa herramienta que se utiliza
como referencia para evaluar el
crecimiento y el desarrollo que se alcanzan

|
Aporta
|
Informacién de varios parametros
utilizados en pediatria como

T~

Ojos

De los ejemplos
mas  utilizados
son las curvas
de crecimiento

Desarrollo
del nino

|

Se

|

Aplica a los cambios en composicion y complejidad

I

Los

I
Efecto combinado de los cambios en tamafo Yy
complejidad o en composicion; asi como de los cambios
resultantes de la maduracion y del aprendizaje

Son Desarrollo

| |
Longitud/estatura para la edad, peso para la edad, Los cambios que con el tiempo ocurren en la
peso para la longitud, peso para la estatura, indice Caracteristicas Las estructura, pensamiento o comportamiento de una

\
i . s .
de masa corporal para la edad, y perimetro craneal giznerales"del persona a causa de los factores biolégicos
desarrolio

De / No

constante

Edema palpebral,
Esclerdtica blanca, Sin
produccion efectiva de

una sola
crecimiento, que permiten controlar que el

Existe

cuerpo del nifo se desarrollan bien

de las normas

sino varias curvas de

dentro

Hemorragias

i

La fundacién
Orbegozo

) Es continuo

6esa((0\\° \\ Tiende a ser

[

Mediciones se toman regularmente desde

/

Percusion -
Auscultacién
Consiste en golpear
suavemente con la mano o Método de exploracion fisica que
instrumentos, cualquier se efectla por medio del oido
segmento  del cuerpo Yy para valorar ruidos producidos
determinar la cantidad de aire en los organos y detectar
o material sélido de un 6rgano anomalias
Partes

Del cuerpo se debe incluir para su exploracion

Piel Cabeza Ojos Orejas

\

Nariz Boca

Denticion

Aparato respiratorio

\

Aparato cardiovascu

lar

Abdomen

||

Pabell6n  auricular Corto y grueso
en linea recta con
el ojo, Respuesta

(RN

auditiva Térax
| \|
Boca Xifoides evidente,

\

Salivacién minima,

\

Paladar arqueado Genitales
\ masculinos
Genitales |
femeninos Pene de 3 a2 4 ¢,
escroto
| pigmentado y
Labios y clitoris rugoso,

adherencias
balanoprepuciales,
Hidrocele

prominentes,
edematosos,
Membrana
himeneal,
Vérnix caseosa

\\\\
\L \conlun ﬁs

glandulas mamarias

Nariz

Permeabilidad nasal,
Estornudos, Mucosidad

blanca y acuosa

AN

Abdomen

Macroesplacnico,
corddén umbilical

A\

Extremidades

Braquitipo, Cianosis
ungueal en manos y pies,
Clinodactilia: incurvacion

de los dedos

Hay el nacimiento hasta el final de la pubertad

Las de la
Organizacion
Mundial para la
Salud

Tres tipos de curvas

de crecimiento

Las

Curvas son diferentes para
los nifios o para las nifas

I
Las

Tiene una y gradual Las diferentes estructuras
direccion u organismos del cuerpo
cefalico-caudal \ se desarrollan a diferentes
Es regresivo velocidades
T.|ene B una Tiende hacia la correlacién positiva entre
dlr,ec‘mon ) los distintos rasgos y no hacia la
préxima distante compensacién
. \
(0}
, Los
) \
Cambios durante el desarrollo i
Factores  especificos  que

El tamano

Curvas de crecimiento se emplean para comparar

La composicion de los /

= la estatura, el peso y el tamafio de la cabeza de su
De hijo frente a nifos de la misma edad
| T
Curva de Las
I
la altura C
urva Curvas pueden suministrar una
del peso advertencia oportuna de que su hijo
tiene un problema de salud
T
Curva s
perimetro Ie
craneal .
Desarrollaron a  partir de

informacién obtenida midiendo y
pesando a miles de nifios

tejidos del cuerpo El

/

Desarrollo motor

/7
La
s

Mayoria de los nifios desarrolla
sus habilidades motoras en el
mismo orden y a

aproximadamente la misma edad

Las proporciones
del cuerpo

influyen en el desarrollo fisico

El \ La

Inteligencia

Sexo

El
\

Desarrollo emocional

[
Es
I

Un conjunto de conductas que se
adquieren a medida que una persona
crece e interactla con su entorno, no
siempre son faciles de identificar, ya
que no se sabe cuando llega a su fin y
se hace completo



