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FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO.

El crecimiento y desarrollo de un nifio constituyen dos conjuntos de signos de gran
utilidad para observar el estado de salud de los pacientes en edad pediatrica. So6lo a
través de observaciones y mediciones repetidas con intervalos regulares de tipo y
graficadas en curvas estandarizadas puede evaluarse el crecimiento. El desarrollo es la
adquisicion de funciones con aumento de la complejidad bioquimica y fisiolégica a través
del tiempo.

En las etapas iniciales de la vida tiene su maxima rapidez y disminuye gradualmente
hasta estabilizarse en la vida adulta. Ritmo: Se refiere al patron particular de crecimiento
gue tiene cada tejido u érgano a través del tiempo, el nivel de madurez de cada uno de

ellos se alcanza en diferentes etapas de la vida.

El fendmeno del crecimiento es un proceso dinamico, que se refleja el estado psicosocial,
econdmico, nutricional, cultural, ambiental y de homeostasis organica en el que se
desarrolla un individuo. La intensidad de la detencién del crecimiento es directamente
proporcional a la severidad y duracion del evento patolégico, es mas grave abundante
cuando la persona se nutre bien desde pequefios tendra un buen desarrollo dentro de su

vida.
PERIODOS DEL CRECIMIENTO POST-NATAL.

esarrollo postnatal comprende desde el nacimiento, hasta la muerte del ser humano, en
ella se distinguen las siguientes fases o periodos: Lactancia, primera y segunda infancia,

pubertad, adolescencia, madurez, vejez.

La lactancia abarca desde el nacimiento hasta el primer afio de edad. La leche materna
es el mejor y Unico alimento que una madre puede ofrecer a su hijo tan pronto nace, no
solo por su contenido nutricional, sino también por su contribucion emocional, ya que el
vinculo afectivo que se establece entre la madre y su bebé constituye una experiencia

especial, singular e intensa, que vincula al padre y a la familia.

Primera infancia Comprende desde el comienzo del segundo afio de vida hasta la mitad
del sexto afio y se pueden distinguir tres subsecciones: la edad de la adquisicion del
lenguaje (de 1 afio a 2 aflos y 6 meses), la primera edad de la obstinacién, sube las

escaleras solo(de 2 afios y 6 meses a 3 afios y 6 meses) y la edad del juego.



Segunda infancia Abarca desde los 5 afios y 6 meses hasta los 10 afios en las nifias y los
12 afos en los varones y se divide en tres periodos, la edad del primer cambio de
configuracion de 5 afios 6 meses, la nifiez media de 6 afios 6 meses a 9 afios y la nifiez
tardia de 9 a 10 afios 6 meses en las nifias y de 9 a 12 afios en los nifios. Caracteristicas
principales en esta etapa: Aprende a no exteriorizar todo, aflora, entonces, la interioridad.

son tremendamente imitativos, de aqui que necesiten el buen ejemplo de sus padres.

Pubertad la pubertad propiamente dicha se inicia en las muchachas con la primera
menstruacion por término medio a los 13 afios, en los varones con la primera polucién
aproximadamente a los 14 afios se da también un réapido aumento de estatura,
incremento en el peso, aparicion de caracteres sexuales secundarios; en las mujeres:
senos, caderas, etc. En los varones: Mayor desarrollo muscular, fuerza fisica, aumenta el

ancho de la espalda, cambio de voz, pilosidad en el rostro.

adolescencia ocurre entre los 15 y 16 afios en las muchachas y 16 y 17 en los jovenes,
Desarrollo Cognoscitivo: La adolescencia es la etapa donde madura el pensamiento

l6gico formal. Asi su pensamiento es mas objetivo y racional.

Madurez es una etapa comprendida entre los 25 y 60 afios, en donde el cuerpo alcanza

su altura definitiva y antes de los 30 afios y luego continua su desarrollo lentamente.

Vejez comprendida cuando la persona empieza los 60afios de edad o mas. Con esto el
registro sensorial; almacenamiento y procesamiento de la informacion. La sabiduria:
experiencia, principios pragmaticos, enfoque contextual, aceptacién de la incertidumbre y

reconocimiento de las diferencias individuales.
CONCEPTO DE MADURACION.

Se conoce maduracién es el proceso mediante el cual atraviesa cualquier ser vivo que
crece y se desarrolla hasta llegar a su punto de maxima plenitud. La maduracién es un
proceso lento ya que no sucede de un momento para otro, sino que se da a partir del

desencadenamiento de determinados elementos y hechos.

Por ejemplo la maduracién en algunos de los casos puede durar breves momentos como
lo es en el caso de los insectos, mientras que en otros seres vivos puede durar inclusive

hasta aflos como en el caso del ser humano y de otros seres vivientes en la tierra, se



puede decir que todos los seres vivos pasan por un proceso de maduracion que hacen
gue salgan de su etapa mas fragil y vulnerable hasta llegar a completar su etapa final.

MADURACION DENTARIA.

El desarrollo dentario u odontogénesis es un conjunto de procesos complejos que
permiten la erupcion de los dientes debido a la} modificacion histologica y funcional de
células totipotentes o totipotenciales. Aunque la tenencia de dientes es comun en muchas

especies distintas, su desarrollo dentario es bastante parecido al de los humanos.

Los dientes de leche, o deciduos, comienzan su desarrollo entre la sexta y octava
semanas de desarrollo, en el Gtero, y la denticion permanente empieza su formacion en la
vigésima semana. Si este desarrollo no se inicia en el lapso prefijado, la odontogénesis es
parcial e imperfecta.

La nutricién afecta al desarrollo dentario, como es habitual en otros aspectos fisiol6gicos
de crecimiento. Los nutrientes esenciales implicados en el mantenimiento de una
fisiologia dental correcta son el calcio, fésforo, flior y las vitaminas A, C y D. El calcio y
fésforo, como componentes de los cristales de hidroxiapatita, son necesarios
estructuralmente; sus niveles séricos estan controlados, entre otros factores, por la
vitamina D.

Cuando se da una carencia de calcio, fosforo o vitamina D, se produce una
desmineralizacién que debilita la estructura. Un déficit de vitamina A puede ocasionar una
reduccién de la cantidad de esmalte formado. Un nivel bajo de fldor produce una mayor

desmineralizacioén por exposicion a entornos acidos, e incluso retrasa la remineralizacion.



