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ENFERMERÍA EN EL 

CUIDADO DEL NIÑO Y DEL 

ADOLESCENTE 

EXPLORACIÓN FÍSICA 

La exploración física es el 

procedimiento aplicado por un 

médico en consulta para determinar 

si el paciente padece algún 

problema de salud 

Aspectos a evaluar  
Aspecto general 
Cabeza Dentición 
Cara     Abdomen 
Orejas 
Ojos  
Nariz 
Boca 

MADURACIÓN ÓSEA 

El crecimiento y maduración 

del individuo son dos procesos 

biológicos íntimamente 

relacionados, pero no siempre 

van paralelos a lo largo de la 

infancia y la adolescencia. 

Es el único indicador aceptado de 
maduración, válido desde el 
nacimiento hasta la madurez, es la 
edad ósea. realmente la madurez 
de los huesos examinados en la 
valoración de la EO sólo expresan 
una parte del proceso de 
maduración, tanto pediatras cono  
endocrinólogos  coinciden  en  
admitir  que  la  estimación  de  la  
edad  ósea 

SONOMETRIA  

Es el conjunto de maniobras para 

obtener medidas precisas de las 

ideas corporales de una persona 

ciencia que  se  ocupa  de  la  

medición  y comparación  de  las  

formas anatómicas,  tanto  en  vida  

como  muerto.  Se utiliza en las 

disciplinas biológicas, 

antropológico, paleontológico, y 

en general en todas las ciencias 

que tengan en cuenta el grado y la 

forma de las regiones anatómicas 

Aplicación en la clínica Durante el 

examen físico de los pacientes en la 

consulta médica es frecuente que se 

obtengan cuando menos tres 

parámetros como son: Peso, estatura 

y presión arterial, Piel, cabeza, ojos, 

orejas, nariz, boca, cuello, tórax, 

abdomen, genitales femeninos, 

genitales masculinos y extremidades 

DESARROLLO DEL NIÑO 

El crecimiento se emplea 
para referirse al aumento de 
tamaño y peso; mientras 
que desarrollo se aplica a los 
cambios en composición y 
complejidad. 

Es el proceso mediante el 

cual los seres humanos 

aumentan su tamaño y se 

desarrollan hasta alcanzar la 

forma y la fisiología propias 

de su estado de madurez. 

MADURACIÓN PSICOMOTRIZ 

Se refiere a la evolución en los 
movimientos de bebés y niños 
conforme crecen. La maduración del 
sistema nervioso tiene un orden 
preestablecido y por esto el desarrollo 
tiene una secuencia clara y predecible, 
aunque no sea exacta en cada bebé. 

Antes de alcanzar uno de 

esos acontecimientos 

importantes, el niño tiene 

que pasar por una serie de 

etapas precedentes del 

desarrollo, y para hacer un 

diagnóstico del desarrollo es 

necesario estar 

familiarizado con todas 

estas etapas. 

MADURACIÓN SEXUAL 

La madurez sexual es la edad o el 

momento en el cual un organismo 

obtiene la capacidad para llevar a 

cabo la reproducción. La madurez 

sexual es llevada a cabo como 

consecuencia de la maduración de los 

órganos reproductivos y la 

producción de gametos. 

Luego de llegar a la madurez sexual, 

es posible que ciertos organismos se 

vuelvan infértiles o incluso cambien 

de preferencias sexuales Algunos 

organismos son hermafroditas, cuya 

denominación para un individuo 

humano es intersexual, y pueden o 

no producir descendencia viable. 


