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EL MODELO DE VIRGINIA 

HENDERSON Y EL P.A.E 

Según Virginia Henderson Virginia Henderson desarrolló su 

modelo conceptual influenciada 

por integración y necesidades. 

Se caracterizan por 

Teorías de las necesidades. 

Desarrollo humano. 

En 1921 Henderson 

desarrollo este modelo  

para principios fisiológicos 

de enfermería. 

Los seres humanos 

tenemos una serie de 

necesidades básicas que 

debemos satisfacer. 

Estas se modifican en 2. 

1°-Permanentes. 

Que es la edad y nivel de 

inteligencia. 

2°-Variables 

Son estados patológicos. 

La enfermera(o) brindara los 

cuidados básicos consiste en 

atender al individuo enfermo o 

sano en la ejecución de 

aquellas actividades que 

contribuyen a su salud. 

La enfermera (o) debe cumplir 

esa misión ayudar al enfermo 

a independizarse lo más 

rápidamente posible. 

Su modelo conceptual es 

La persona es un ser integral, 

con componentes biológicos, 

psicológicos, socioculturales. 

Existen muchos elementos 

fundamentales en este 

modelo. 

Ayudar al enfermo a 

aumentar, mantener o 

recuperar el máximo nivel de 

desarrollo y su independencia 

o morir dignamente. 

De los objetivos son:  

Necesidades básicas 

acuerdo al d 

Estos van de acuerdo al diagnóstico 

del médico. 

Estos influyen en los cuidados del 

paciente síntomas o síndromes. 

Como son 

El coma, delirio, depresión, shock, 

hemorragias, incapacidad motora, la 

marcada alteración de líquidos en el 

organismo o la falta aguda de oxígeno. 

Virginia Henderson creo 14 

necesidades para cubrir las 

necesidades del paciente. 

Las cuales son: 

1°-Respirar normalmente. 

2°-Alimentarse e hidratarse. 

3°-. Eliminar por todas las vías corporales. 

4°-. Moverse y mantener posturas adecuadas. 

5°-. Dormir y descansar. 

6°-. Escoger ropa adecuada, vestirse y 

desvestirse. 

Relación entre el modelo 

de V. Henderson y el 

proceso de enfermería. 

7°-Mantener la temperatura 

corporal. 

El proceso de atención de 

enfermería es un método 

sistemático de prestar 

cuidados enfermeros. 

8°-Mantener la higiene y la 

integridad de la piel. 

9°- Evitar peligros ambientales 

y lesionar a otras personas. 

10°- Comunicarse con los 

demás para expresar 

emociones, temores. 

11°- Vivir de acuerdo con los 

propios valores. 

12°-  Ocuparse en algo que su 

labor tenga un sentido de 

realización personal. 

13°-  Participar en actividades 

recreativas. 

14°-  Aprender, descubrir o 

satisfacer la curiosidad que 

conduce al desarrollo y a la 

salud normal. 

Todas estas necesidades 

adquieren universalidad y 

especificidad que son 

comunes y esenciales para 

todos los seres humanos. 

Es guiado por el modelo 

conceptual que en este caso 

es el de V. Henderson. 

El PAE, es un sistema de 

indispensable para los 

cuidados de enfermería. 

Se compone por 5 etapas 

1°-valoracion. 

2°-diagnóstico 

de enfermería. 

3°-planificacion. 

4°-ejecucion. 

5°-evaluacion. 

Estos son los pasos a 

seguir en un P.A.E 


