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El proceso de ensefianza-aprendizaje

Las actividades de ensefianza-aprendizaje deben ser planeadas y acompafiadas de
forma rigorosa con la utilizacién de un referencial tedrico explicito; la ensefianza
practica debe partir de las situaciones concretas vividas en los diferentes campos de
practica para cuestionarlas y desarrollar en la alumna un pensamiento critico capaz de
ayudarla a integrarse en el mercado de trabajo; la metodologia de la ensefianza
utilizada debe considerar a la alumna como sujeto de su proceso de ensefanza-
aprendizaje y auxiliarla a desarrollar la curiosidad epistemoldgica y el habito de la
reflexion. Las estrategias elegidas estan relacionadas con estos presupuestos y con
los objetivos de la formacion profesional incluyendo: la utilizacion del trabajo individual
y colectivo. Considerando que el aprendizaje ocurre en la relacidon entre sujetos,
aunqgue tenga un aspecto individual, procuramos prever actividades que contemplen
tanto el aspecto colectivo como el individual. Un ejemplo es la reflexion que era
realizada de forma individual en los informes de campo y de forma colectiva en los

grupos de reflexion.

Se mostraron como mas significativos para el desarrollo de la ensefianza-aprendizaje
fueron: el establecimiento de una relacion de dialogo, la valorizacion del trabajo
individual y colectivo, la utilizacién de las experiencias concretas del profesionista
como punto de partida para la reflexion y sistematizacion del conocimiento, el uso de

la realidad concreta para la probleméatica de los contenidos bibliogréaficos y viceversa.
Visita domiciliaria

La asistencia sanitaria en el domicilio supone al profesional sanitario ejercer su
actividad fuera del Centro de Salud necesitando, en muchas ocasiones, la revision y
actualizacion de los protocolos de actuacion en cada una de las situaciones que se
podrian dar, podria aportar informacion especifica sobre las caracteristicas de las
visitas domiciliarias y sobre los pacientes atendidos en las mismas y servir de base

para orientar estrategias de cambio o mejoras de las actuaciones dependiendo de las

patologias observadas y adaptandose a las actuales necesidades de cuidados. Del



mismo modo, ayudaria a decidir actividades de formacién y reciclaje para los

profesionales de enfermeria que realizan este tipo de asistencia sanitaria.

Es una consulta de enfermeria realizada en el domicilio del paciente. Ademas de
recoger todos los datos descritos para una consulta de enfermeria, se debe hacer una
valoracion sobre el tipo de vivienda, recursos, persona cuidadora, accesibilidad, etc.
La visita domiciliaria puede ser a demanda de la poblacién (visita a demanda) con el
fin de solucionar un problema puntual, o programada por el profesional de enfermeria
para realizar todas las actividades de enfermeria de los programas de salud puestos
en marcha en el Centro de Salud.

La atencién domiciliaria es personalizada y aplicada en especial a pacientes
inmovilizados, terminales y en tratamientos que requieran especial supervision. Segun
Salazar dependiendo de la perspectiva de estudio y del objetivo que se proponga, la

visita domiciliaria puede definirse como:

» Una actividad: que seria el conjunto de actividades que se desarrollan en el domicilio
del grupo familiar a través de un conjunto de tareas especificas, convirtiéndola en un
medio de enlace entre la familia y el sistema de salud.

» Una técnica: porque aplica conocimientos cientifico-técnicos para producir cambios
referidos a la autorresponsabilidad y autodeterminacién del cuidado de la salud de los
individuos, familias y comunidades.

» Un programa: porque constituye una herramienta a ser ejecutada con base a objetivos,
actividades y recursos especificos, considerando aspectos administrativos para su
puesta en practica.

En este sentido, la organizacion, coordinacién, supervision y evaluaciéon son elementos
fundamentales a ser tomados en cuenta.

» Un servicio: porgue se trata de la asistencia ofrecida al grupo familiar con el objeto de

contribuir a la satisfaccion de sus necesidades y problemas de salud.

Proceso de atencién de enfermeria



El Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) es la aplicacién del método cientifico en
la practica asistencial que nos permite a los profesionales prestar los cuidados que
demandan el paciente, la familia y la comunidad de una forma estructurada,

homogénea, l6gica y sistematica.

La préactica de los cuidados ha ido cambiando a lo largo de la historia; ha pasado de
ser considerado como un arte, a desarrollar un marco conceptual propio. Los cuidados
de enfermeria han tenido un importante desarrollo en los udltimos afios con el
establecimiento de Procedimientos, Protocolos y Planes de Cuidado.

Esta profesionalizacion de los cuidados con actividades ejecutadas por enfermeria,
dan respuesta a una necesidad especifica de salud en todos los campos: promocion,
tratamiento y prevencion.

La organizacion de los recursos humanos en los servicios sanitarios no es un mero
hecho de gestidn sanitaria, sino que contempla una filosofia de los cuidados.

Es el método que guia el trabajo profesional, cientifico, sistematico y humanista de la
practica de enfermeria, centrado en evaluar en forma simultanea los avances y
cambios en la mejora de un estado de bienestar de la persona, familia y/o grupo a
partir de los cuidados otorgados por la enfermera. Es el camino que asegura la
atencion de alta calidad para la persona que necesita los cuidados de salud que le

permitan alcanzar la recuperacion, mantenimiento y progreso de salud.






