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El proceso ensefanza-aprendizaje en visita domiciliaria y el proceso
de atencion de enfermeria.

Introduccion

La ensefianza y aprendizaje las metodologias individuales de trabajo ofrecen al
estudiante la oportunidad de desenvolverte y desarrollar sus potencialidades
personales en las tareas y trabajos individuales el estudiante hace una de sus
habilidades de pensamiento como la observacién comparacion andlisis sintesis y
el razonamiento en este sentido sefiala que el proceso de aprender es una
actividad individual que se desarrolla en un contexto social y cultural

La ensefianza se define como un proceso instructivo orientado a educar a 3
terceras facilitando su aprendizaje por su parte del aprendizaje se conceptliia como
un proceso que produce un cambio personal en el modo de pensar sentir y
comportarse respondiendo a las tradicionales saberes conjunto de habilidades y
destrezas ser muy capaz de integrarse a grupos y tener esa capacidad de poner
en practica todo proceso instructivo como en la visita domiciliaria necesitamos
todo lo antes mencionado para poder realizar las actividades que sean necesarios
en la visita de nuestro paciente tener esa iniciativa y motivacion para llevar nuestro
plan de cuidados demostrando nuestro aprendizaje mediante el proceso de
atenciéon de enfermeria conformado de sus 5 etapas que son valoracion
diagnostico planeacion ejecucién y evaluacién esperando el logro de nuestro
objetivo.



Las estrategias grupales son fundamentales cuando el alumno no logra realizar
alguna actividad por si mismo el trabajo grupal promueve la construccién de
conocimiento también el desarrollo de valores como la cooperacion la
comunicaciéon y la responsabilidad del equipo de trabajo la cooperacion en la
actividad grupal consiste en trabajar juntos para alcanzar objetivos comunes, en
una situacion cooperativa los individuos procuraron obtener resultados que son
beneficiosos para ellos mismos y para todos los miembros restantes del grupo el
aprendizaje cooperativo es el empleo did4ctico de grupos reducidos en los que los
alumnos trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los demas,
pero también el trabajo individual y colectivo puede ser complementado en la
practica que se constituye en un espacio para el aprendizaje contextual basado en
la realidad el docente pone al estudiante en contacto con situaciones de la
realidad profesional que debera resolver integrando su conocimiento al brindar
cuidados al individuo familia comunidad en las diferentes contextos ante todo esto
se busca desarrollar conocimientos habilidades propios de la profesién asi como la
participacion en la solucion de problemas.

visita domiciliaria es una técnica educativa que utiliza la enfermera para brindar
cuidados de enfermeria a la familia en su hogar empleando sus propios recursos
para la solucion de sus problemas y las necesidades es aquella actividad que
realiza el personal de salud visitando los domicilios con la finalidad de reforzar los
aspectos educativos y preventivos, dar a conocer a la familia qué tan importante
es su participacion en el apoyo al paciente evaluar las condiciones sociocultural,
seguimiento de caso capacitacion de contactos diagndstico de situacion de salud
razones que justifican la visita domiciliaria es el aumento de la esperanza de vida
de la poblacion las enfermedades cronicas los ancianos y personas dependientes
los cuidados de salud en el domicilio permiten una atencion integral el domicilio es
el lugar donde mejor se pueden apreciar los estilos de vida poca disponibilidad de
cuidadores familiares, la visita domiciliaria la forma tradicional del cuidado de
enfermeria comunitaria y sigue siendo el método mas usado para brindar estos
cuidados nos permite observar el lugar la interrelacion de sus miembros impartir
ensefianza descubrir otros problemas de salud tiene como objetivo informacién
sobre el estado de alcanzar un mayor nivel de vivienda convivientes etcétera
independencia potenciando al maximo sus capacidades de personas 0 grupos
para autocuidado considerando el programa de salud acercar a los servicios de
salud a los dias tratamiento de la familia en comunidad habitos higiénicos detectar
motivos de no asistencia identificar y coordinar los recursos de al centro la familia
en su entorno social cuidados de enfermeria planificacion con la familia de
pacientes con necesidad de autocuidado cuidados personas mayores terminales
inmovilizadas desarrollar una estrategia para hospitalaria grupo de riesgo ventajas
de la visita domiciliaria nos permite ver y conocer el lugar tal como es en forma
objetiva, nos da la oportunidad de impartir ensefianzas en el lugar utilizando
adecuado a los recursos reales La familia se siente con mayor libertad para
realizar las preguntas que desee la familia se siente apoyada y segura ante la



presencia del enfermo el enfermo puede descubrir otra necesidad o problema de
salud de la familia el enfermero puede observar la actitud de la familia frente a sus
propios problemas de salud se establece una relacion personal entre enfermero y
familia permitiendo las personas una respuesta directa a las preguntas, pero
también la visita domiciliaria tienen las desventajas una de ellas es que es muy
costoso se requiere de mucho personal para lograr una amplia cobertura no
permite intercambiar experiencias entre familias que tienen los mismos problemas
de salud consume mucho tiempo se tiende a visitar lugares cercanos por el
obstaculo de transporte requiere de una programacion cuidadosa se deben
escoger horarios que no interrumpan horarios la relacion que puede crearse entre
la familia y el enfermero puede ser de tipo paternalista también, el equipo de
atencién domiciliaria los principales actores de la atencion de domicilios son la
familia y los profesionales de la salud enfermeras médicos y trabajadores sociales
quienes deben velar por la promocion y la restauracion de la salud la prevencion
de la enfermedad la rehabilitacion y mantenimiento de la calidad de vida de la
familia estas actividades son parte de la enfermera en la visita domiciliaria valorar
la satisfaccion de sus necesidades basicas de todo el grupo familiar planificar y
administrar cuidados administrar medicamentos actividades de la enfermera en la
visita domiciliaria control aris y seguir de parametros biol6gicos recoger muestra
de laboratorios fomentar el autocuidado del enfermo y a la familia dar soporte
emocional y técnico en situaciones de crisis fomentar estilos de vida saludables
acompanfar a la familia situaciones de enfermedad terminal y muerte promover el
funcionamiento de la familia de ecuador el programa de visita domiciliaria es la
identificacion de necesidades e identificacion establecimiento de evaluacion
prioridades de desarrollo de actividades objetivas estratégicas la visita puede tener
diferentes objetivos como por ejemplo caracter investigador caracter asistencial
caracter de educaciéon sanitaria fases de visita domiciliaria preparacién de visitas
comprende seleccion del caso se acumule consultar a su historia clinica antes de
acudir al domicilio se debe conectar el dia y la hora que se va a realizar la visita, la
presentacion en domicilio, se debe presentar con nombres y apellidos y a la
institucion a qué representa debe manifestar el motivo de la visita. Durante la visita
se evaluara en cada visita los resultados alcanzados la cual no sirve para
continuar o modificar la planificacion y los cuidados detectar dificultades revisar los
objetivos y planificar otros nuevos hacer un registro de la visita debe hacerse en la
historia clinica en forma concisa pero relevando lo que se vio escucho hizo y lo
gue se va hacer en futuro debemos de registrar también la fecha de la préxima
visita y firmar nosotros como enfermeros o el que esta realizando la visita.

El proceso de atencién de enfermeria

se considera el proceso de atencion enfermeria como la base de ejercicio de
nuestra profesion ya que es la aplicacion del método cientifico a la practica
enfermera el método por el que se aplican los conocimientos en la practica
profesional, el cuidado de enfermeria ha tenido un importante desarrollo en los



ultimos afios en el establecimiento de procedimientos protocolos y planes de
cuidado los cuidados o actividades ejecutadas da una respuesta a una necesidad
especifica de salud en todos los campos promocion tratamiento y la prevencion la
organizacion de los recursos humanos en los servicios sanitarios no es un mero
hecho de gestidén sanitaria sino que contempla una filosofia de los cuidados los
cuidados més conocidos son los cuidados funcionales o por tareas que se
caracteriza por qué el conjunto de tareas es distribuido a todo el personal de
enfermeria también tenemos los cuidados progresivos se caracteriza por los
pacientes en distribuidos segun su gravedad y cambian de unidad segun su
evolucion esta modalidad de cuidados no proporciona continuidad en los cuidados
los cuidados globales o por el paciente que se caracteriza por el trabajo que se
realiza en equipo cuidados integrales se caracteriza por los las enfermeras
responsabilizan de los cuidados que necesita un paciente desde el ingreso hasta
el alta cuidados integrales en la practica en este momento se trabaja en los en los
planes integrales de cuidados todos estos cambios revolucionarios de la practica
enfermera han conseguido beneficios tanto para los pacientes que perciben el
aumento de la calidad de los cuidados como para los profesionales ya que ven
incrementd su nivel motivacion de competencia y por supuesto su responsabilidad,
podemos definir actividad enfermera como el conjunto de actos fisicos o verbales
y mentales planificados por enfermera y ejecutadas por uno o varios miembros del
personal de cuidadora en respuesta a una necesidad especifica de salud las
actividades se pueden clasificar en tres grupos actividad autbnoma las que estan
dentro de los diagnésticos y tratamiento de enfermeria actividades derivadas los
que se realizan demanda de otros profesionales actividades de soporte las
orientadas a facilitar la labor asistencial ,las actividades de enfermeria no resultara
de interés para unificar aquellos criterios de actuacion que no sirven de base en el
momento de desarrollar los planes de cuidado.

Conclusién

Como vimos la visita domiciliaria se define como la actividad realizada por uno o
mas integrantes del equipo de salud en el domicilio de una familia con el objetivo
de establecer con una integracion con uno o0 mas miembros y su entorno para
conocer su medio ambiente y darles apoyo para enfrentar problemas biopsico
sanitarios y ahi en implementar lo del aprendizaje.



