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ENSAYO DE ENFERMERIA COMUNITARIA

Antes de todo yo quiero explicar sobre enfermeria comunitaria y cual seria su labor
o bien como se debe realizar segun como yo pienso, La enfermeria comunitaria es
atendida como disciplina que sintetiza los conocimientos tedéricos y las habilidades
practicas enfermeras y de la salud publica , ademas los aplica como alternativa de
trabajo en la comunidad, con el fin de promover y mantener y restaurar la salud de
la poblacion , con la participacion de esta mediante cuidados directos e indirectos
a las personas , a familias y a la propia poblacion ya que abecés nos mandaran a
comunidades muy marginadas pero es nuestro trabajo y es por eso que nos
estamos preparando para echarle muchas ganas y todo lo aprendido lo pongamos

en practicas con personas que lo necesiten.

El proceso de ensefianza-aprendizaje Las estrategias grupales o en equipo son
fundamentales, principalmente cuando el alumno no logra realizar una tarea por si
mismo, es alli donde empiezan los trabajos en equipos porque también donde se
van observando los trabajos ya que cada vez se ponen dificiles y es alli donde
también los individuos empiezan a trabajar y tratar de hacer un mejor trabajo, por
gue como dice el dicho dos cabezas piensan mejor que una porque la ensefianza
situada, se pone énfasis en el aprendizaje basado en la experiencia en contextos
reales, donde los estudiantes realizan actividades auténticas, significativas, en las
gue se busca desarrollar conocimientos y habilidades propios de la profesion, asi

como la participacion en la solucion de problemas
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LA VISITA DOMICILIARIA: como muchos sabemos se podria decir que es una
técnica que se realiza en comunidades y pueblos que sirve para encuestar o bien
para brindar cuidados de enfermeria a la familia en su hogar empleando sus
propios recursos para la solucion de sus problemas o necesidades. También en
pocas palabras la visita domiciliaria es muy importante por que es ahi donde el
enfermero empieza a trabajar con personas Y trabaja por las siguientes razones
que justifican la visita domiciliaria :

% Seguimientos de casos.

+ Captacion de contactos.

% Diagnostico de situacion de salud.
[ El aumento de la esperanza de vida de la poblacién.
[0 Las Enfermedades cronicas
[0 Los Ancianos y personas dependientes.
[J Los cuidados de salud en el domicilio permiten una atencion integral.
1 El domicilio es el lugar donde mejor se pueden apreciar los estilos de vida

El objetivo de la visita domiciliarias es alcanzar el mayor numero de viviendas en
todo el estado, captar sus capacidades de las personas y ver en la situacion que
se encuentran viviendo y cuales son sus habitos higiénicos, también el enfermero
puede ver otras necesidades o problemas de su familia. Como ventajas hay
desventajas y serian que es muy costoso y se requiere mucho personal para
poder llevar acabo una amplia cobertura, consume mucho tiempo, requiere
programacion cuidadosa, y para obtener datos de las familias tenemos que ser
amables y respetuosos, como primer paso al llegar a la vivienda nos tenemos que
presentar con nombres y apellidos y a la institucion, a que representa también
debe manifestar el motivo de la visita.

Al terminar la visita domiciliaria se realizara una evaluacion ya que esta nos
ayudara para ver si se seguira visitando o cuales son las dificultades, también se

hace un registro relevandose la historia clinica, relevando lo que se vio, escucho,
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se hizo y lo que se ara a futuro por ultimo se pone FECHA DE PROXIMA VISITA'Y
FIRMA DE LA PROXIMA VISITA.

PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA.
Como todos sabemos que es (PAE) es la aplicacion del método cientifico en la
practica asistencial que nos permite a los profesionales prestar los cuidados que
demandan el paciente, la familia y la comunidad, se considera como base de
ejercicio, ya que también la practica de los cuidados an ido cambiando an pasado
a ser un arte los cuidados de enfermeria han tenido un importante desarrollo en
los dltimos afios con el establecimiento de Procedimientos, Protocolos y Planes de
Cuidado, existen varios tipos de cuidados como:
» Cuidados funcionales o por tareas que se caracteriza porque el conjunto de
tareas es distribuido a todo el personal de enfermeria
» Cuidados globales o por paciente que se caracteriza porque el trabajo se
realiza en equipo con una auxiliar de enfermeria y se ocupan de un nimero

determinado de pacientes

» Cuidados integrales se caracteriza porgue la enfermera se responsabiliza

de los cuidados que necesita un paciente desde el ingreso hasta el alta

» Cuidados Integrales En la practica, en este momento se trabaja con los
Planes Integrales de cuidados. Esta filosofia de cuidados nacio en los afios
setenta y considera el cuidado del individuo, familia y comunidad en su

aspecto integral (bio-psicosocial).
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