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Alimentos como mecanismos de 

transmisión de enfermedades. 
Desigualdades sociales y salud. 

Riesgos laborales 

 

Se debe a la 

Ingestión de alimentos contaminados 

Por.    

*Microorganismos 

Se debe a la 

Contaminación, ambiental 

por agua, tierra o aire. 

Principios generales de 

la higiene alimentaria 

*sustancias 

químicas 

Higiene, producción y cosecha 

preparación, procesamiento, almacenado 

inocuos aptos  para el consumo. 

Aspectos de seguridad alimentaria 

Disponibilidad acceso consumo 

utilización biológica 

Se refiere a la 

Manera que se distribuye un 

bien en una población 

Se distingue por 

Tener valores o rasgos que lo 

hacen diferente es lo opuesto a la 

igualdad 

Causa de la desigualdad 

Son principalmente 

económicas culturales 

sociales. 

Tipos de apoyo 

  Materiales 

instrumentales 

emocionales cognitivas 

Grupos de autoayuda 

Peligros existentes en el entorno o lugar 

de trabajo 

Consecuencia 

  Enfermedad     Accidente 

Clasificación  

Profesión   Lugar de trabajo. 

Pueden ser  

Químicos 
Biológicos 
Psicosociales 
Ambientales 
Mecánicos 

 

Factores de riesgos 

Condición  del trabajo 
Condición ambiental 

 

Carga del trabajó 
Organización 


