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ENFERMERIA COMUNITARIA

LOS ALIMENTOS COMO 

MECANISMO DE 

TRANSMISION DE 

ENFERMEDADES

A la ingestión de alimentos contaminados 

por microorganismos o sustancias químicas.

Son un grupo de enfermedades adquiridas por

consumir alimentos o bebidas contaminados

desde su origen o por un mal manejo durante

su preparación, distribución o venta..

Desde Síntomas

gastrointestinales,

Síntomas neurológicos,

ginecológicos y de otros

tipos

Manifestaciones

fiebre, náuseas, diarrea, dolor

abdominal, también pueden

manifestarse otros, del

microorganismo que origine la

enfermedad

Manifestacion
es  Comunes

prevención

Conservar la higiene.

Lavar y desinfectar alimentos antes de

consumirse

No mezclar alimentos crudos y cocidos.

Consumir alimentos totalmente cocidos.

Mantener los alimentos a temperaturas seguras.

RIESGOS LABORALES

Área del centro de trabajo,

edificadas o no, en la que

los trabajadores

permanecen o acceden en

razón a su trabajo.

peligros existentes en el

lugar de trabajo,

susceptibles de originar

accidentes provocando

algún daño o problema de

salud tanto físico como

psicológico.

Riesgo laboral

lugar de trabajo: instalación

eléctrica, de gas, ventilación,

temperaturas, etc.

Factores de 
riesgo

Materias primas: materiales

inflamables, productos químicos

peligrosos, etc.

Materias primas: materiales

inflamables, productos químicos

peligrosos, etc.

Tipo de actividad: influyen los

equipos de trabajo utilizados como

la labor a realizar, ejemplo la

manipulación de cargas o las

posturas repetitivas.

DESIGUALDADES SOCIALES 

Y SALUD

Trato diferente que indica

discriminación de un

individuo a otro debido a su

posición social, económica,

religiosa, a su sexo, raza,

color, cultura, entre otros.

La salud está íntimamente

relacionada, no solo con la

calidad de la atención

sanitaria, sino también con

las circunstancias sociales y

económicas en las que la

gente vive y trabaja.

Factores sociales 
negativos para la 
salud

Lugar laboral
Desigualdad es:

Las enfermedades no se

distribuyen al azar, sino que están

profundamente determinadas por la

estructura social, política y

económica en la que vivimos.

calidad del entorno social

Desigualdades socio-

económicas de la

población.

Bienestar social de la

población

Prejuicios antisociales

- Mejor distribución de apoyos.

- Mejores oportunidades

educacionales.

- Mejores condiciones de empleo

- Mejora del medio ambiente

- Mayor acceso a servicios

sanitarios

- Mejorar el estilo de vida de la

población

Políticas de 
mejora


