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INTRODUCCION

Los factores que regulan el crecimiento y desarrollo ,el crecimiento es el proceso que produce
el aumento fisiologico del tamafio de los seres vivos, mientras el desarrollo es el proceso de
diferenciacion progresiva que cumple simultdneamente con el crecimiento también podemos
definirla como un proceso cuantitativo, y el desarrollo es un proceso cualitativo que se
evidencia anatdbmicamente por modificaciones de las proporciones, y fisiologicamente por la
adquisicion y perfeccionamiento de las funciones e importante conocer cada factor “para poder
prevenir cada enfermedad en el crecimiento e desarrollo post — natal, conoceremos cada factor
del crecimiento y desarrollo estan condicionados por diversos factores biolégicos reguladores
(enddgenos o internos y exdgenos o externos), los factores enddgenos son: los genéticos o
hereditarios, metabdlicos y neurohormonales y los factores exdgenos son la alimentacién y los

factores ambientales.

cada periodo de crecimiento post — natal comprende desde el nacimiento, hasta la muerte del
ser humano, en ella se distinguen las siguientes fases o periodos: lactancia, primera y segunda
infancia, pubertad, adolescencia, madurez, vejez, en cada una de ellas es importante saber y
conocer cada factos o sintomatologia que nos podria ocasionar en el desarrollo y crecimiento

de cada etapa que nos encontramos.

El concepto de maduracidon para nosotros en otros termino lo comprendemos como el
desarrollo limite de nuestro sistema ya que puede ser un proceso lento ya que no sucede de
un momento para otro, sino que se da a partir del desencadenamiento de determinados

elementos y hechos.

Es importante conocer el concepto de maduracion dentaria en el cual consiste en el desarrollo
dentario u odontogénesis es un conjunto de procesos complejos que permiten la erupcion de
los dientes debido a la modificacion histolégica y funcional de células totipotentes o

totipotenciales.



FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

El crecimiento y desarrollo de un nifio constituyen de dos conjuntos de signos de gran utilidad
para determinar el estado de salud de los pacientes en edad pediatrica. Sélo a través de

observaciones y mediciones repetidas con intervalos regulares de tipo y graficadas en curvas
estandarizadas puede evaluarse el crecimiento por lo tanto es importante conocer cada
funcion de la complejidad bioquimica y fisiolégica que en un nifio puede determinar durante su
crecimiento y desarrollo, por el cual se toma en cuenta los fenébmenos de maduracion y
adaptacion como son los siguientes: direccion, velocidad, ritmo, equilibrio para que su cuerpo

se desarrolle con ningun problema.

El crecimiento inicial de muchos tejidos se caracteriza por un rapido incremento en el nimero
de células, representa un momento critico de crecimientoll, etapa en la que el organismo es
mas susceptible a sufrir dafios permanentes, malformaciones o crecimiento anormal. El
crecimiento es un signo de salud de un nifio, una expresion inadecuada del crecimiento sefala
la existencia de patologia. Cada factor que regula el crecimiento a los nifios pediatricos que
determinan el crecimiento de cada fenédmeno del crecimiento es un proceso dindmico, que
refleja el estado psicosocial, econdmico, nutricional, cultural, ambiental y de homeostasis
organica en el que se desarrolla un individuo. Los padres heredan a sus hijos la capacidad de
crecimiento (genotipo), y que en condiciones ideales son similares para todos los hijos del

mismo sexo (fenotipo).

El crecimiento y desarrollo de un nifio constituyen dos conjuntos de signos de gran utilidad
para determinar el estado de salud de los pacientes en edad pediatrica, s6lo a través de
observaciones y mediciones repetidas con intervalos regulares de tipo y graficadas en curvas
estandarizadas puede evaluarse el crecimiento. El desarrollo es la adquisicién de funciones
con aumento de la complejidad bioguimica y fisioldgica a través del tiempo. Comprende
fendmenos de maduracion y adaptacion, de igual manera las caracteristicas del crecimiento y
desarrollo pueden ser las siguientes para poder realizar un buen diagnostico en el crecimiento

y desarrollo del nifio:
Direccion: Céfalo caudal y proximo distal.

Velocidad: Crecimiento en unidad de tiempo. La velocidad se cuestiona en las etapas iniciales
de la vida como su méxima rapidez y disminuye gradualmente hasta estabilizarse en la vida

adulta.



Ritmo: Se refiere al patrén particular de crecimiento que tiene cada tejido u érgano a través
del tiempo, el nivel de madurez de cada uno de ellos se alcanza en diferentes etapas de la

vida, para poder fortalecer las defensas del cuerpo humano.

Momento: Cada tejido tiene un momento en particular en el que se observan los mayores
logros en crecimiento, desarrollo y madurez cada una de ellas se lleva acabo en un momento

oportuno para poder desarrollarse y crecer adecuadamente.

Equilibrio: Pese a que el crecimiento y desarrollo tienen distintas velocidades, ritmo, cada uno

de ellos alcanza en su momento un nivel de armonia que se considera normal.
CADA PERIODO DE CRECIMIENTO POST- NATAL

Considero que el crecimiento es relativo a los cambios fisicos vy fisiol6gicos que implican un
aumento cuantitativo celular que supone un aumento en estatura, peso o longitud del cuerpo
en huesos y nervios, es algo meramente fisico, en cambio el desarrollo lo entiendo como algo
mas cualitativo en el sentido de que una persona es capaz de ir de lo facil a lo mas complejo
cuando se esta desarrollando por ejemplo la finura de los movimientos en los dedos son parte
del desarrollo y la madurez tiene que ver con una mayor plenitud en las capacidades fisicas
organicas emocionales que le permiten una persona una mayor adaptacion y desarrollo
consigo mismo y su entorno El desarrollo inicia al momento de la concepcién el cual no ha
podido ser establecido en alguna fecha de manera puntual sino solo bajo aproximaciones, a
partir de la fecundacion del 6vulo por el espermatozoide se inicia el viaje hacia el Gtero, en ese
momento tiene un tamarfo similar al de la cabeza de un alfiler y son ya varias decenas de
células, que dan origen a lo que se conoce como morula y posteriormente blastula esta blastula
formara el tubo neural en tres capas endodermo mesodermo y ectodermoque componen al

sistema nervioso central.

Primera infancia: Se considera que abarca desde el nacimiento hasta los tres afios de edad,
y se caracteriza por un crecimiento rapido, si bien con una notable desaceleracion en relacion
al periodo anterior. Esta es una etapa de riesgo, sensible a las carencias nutricionales,

infeccion y otras enfermedades (diarreas, enfermedades respiratorias, parasitosis).

Segunda infancia o intermedia: Es a partir de los tres afios y hasta el comienzo de la edad
puberal, transcurre un periodo en el cual la velocidad de crecimiento se mantiene constante.

Sin embargo, desde el punto de vista del desarrollo se producen cambios muy importantes en



la motilidad fina y la adquisicibn de conocimientos que posibilitan la integracion a una

educacion formal.

Etapa de aceleracion o empuje puberal El empuje puberal sefiala los grandes cambios que
sufre el niflo en su constitucion soméatica y su desarrollo psicosocial. Es un periodo de rapidas
transformaciones que en las nifias alcanzan, en promedio, su maxima velocidad a los 12 afios,
y en los varones a los 14 afios y que condiciona en gran parte el ajuste que ha de tener el

joven a su ambiente. La pubertad comprende los siguientes elementos:

« Aceleracién y desaceleracion del crecimiento en la mayor parte de los 6rganos
internos.

+ Madificaciones en la composicion corporal que comprenden crecimiento del esqueleto
y de los musculos y de la cantidad y distribucién de la grasa.

« Desarrollo del sistema vascular y respiratorio con incremento de la fuerza y la

resistencia, principalmente del sexo masculino.
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Desarrollo de las gbénadas, los 6rganos de reproduccion y los caracteres sexuales

secundarios (maduracién sexual).

Fase de detencion final del crecimiento Es el fin de un proceso complejo que se inici6 en el
momento de la concepcidn y que finaliza aproximadamente en la mitad de la segunda década
de la vida. La maduracion en cambio, se mide por la aparicién de funciones nuevas (caminar,
hablar, sostener la cabeza), o de eventos (aparicién de un diente, aparicién de la primera
menstruacién en la nifia, apariciébn de nuevos huesos en las radiografias). No todos los nifios
terminan su crecimiento con el mismo peso, 0 con la misma estatura; en cambio, todos los
nifios terminan su maduracién con la adquisicién de todas las funciones y caracteristicas de la
adultez. Existe una variacion normal en la velocidad con que los nifios maduran. En efecto,
hay nifios que comienzan a caminar a los 11 meses, otros lo hacen a los 16. En algunos el
primer diente aparece a los 5 meses, en otros a los 8; hay nifias que menstrdan por primera

vez a los 10 afios, en tanto que otras lo hacen a los 15.

Maduracion dentaria La edad en que aparecen las distintas piezas dentarias es un buen
indicador de la maduracién dentaria. La variacion normal se explica en el capitulo sobre "Salud
dental y crecimiento. Esta maduracion guarda muy poca relacién con la maduracion de otras
areas (psicomotriz, sexual. Un madurador dentario rapido, puede ser lento en su maduracién

psicomotriz y viceversa.



CONCLUSION

Concluyo que el crecimiento y el desarrollo del nifio constituyen, ademas, excelentes
indicadores positivos de salud. en general, para evaluar el estado de salud de una poblacién
se utilizan indicadores indirectos tales como la mortalidad materna, y la mortalidad infantil, del
preescolar, escolar y general, los cuales analizados con caracter retrospectivo constituyen
referencias negativas por excelencia, la evaluacion periédica del crecimiento, en cambio,
ofrece la posibilidad de observar como, ante una variacion positiva de las condiciones de salud
y nutricion, mejoran los pardmetros del crecimiento fisico de los nifios. Esto ha determinado
gue algunos autores y los organismos internacionales de salud, sugieran que este proceso es
el indicador mas cercano a la evaluacion real de la salud, propugnando la difusién y uso de
gréaficas sencillas para ser utilizadas no solo por los médicos, sino también por los agentes de
salud, las comunidades y las madres, a fin de controlar el crecimiento del nifio. el crecimiento
ha sido definido como el proceso de incremento de la masa de un ser vivo, que se produce
por el aumento del nimero de células o de la masa celular. el desarrollo es el proceso por el
cual los seres vivos logran mayor capacidad funcional de sus sistemas a través de los

fendbmenos de maduracion, diferenciacion e integracion de funciones.



