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INTRODUCCION

Crecimientoydesarrollosuelenconstituirdosconjuntosdesignosquenossirvenpara

determinarelestadodesaluddelpacienteenunaedadpediátrica,estoselogratravésde

observacionesymedicionesrepetidasconintervalosregularesdetipoygraficadasencurvas

estandarizadas.Eldesarrolloeslaadquisicióndefuncionesconaumentodelacomplejidad

bioquímica y fisiológica atravez deltiempo.Comprende fenómenos de maduración y

adaptación.



ASPECTOSGENERALESDELCRECIMIENTOYDESARROLLO

Comobiensabemoselcrecimientoesalgomuynormalentodoservivoyaseaanimaloun

serhumanosedefinecomounmovimientodelamateriavivaquesedesplazaeneltiempoy

espacio,esdeciresunaumento,mantenimientoodisminucióndelamasaqueconformael

organismoyseledenominasignodelcrecimiento.

Elcrecimientoesunprocesodinámicoquereflejaelestadotantopsicosocial,económico,

nutricional,cultural,ambiental,ydehomeostasisorgánicaenelquesedesarrollaunindividuo.

Esteprocesoesalgohereditarioesdecirlospadresheredanasushijosestacapacidadde

podercrecer.Si,loshijoscrecenenmejorescondicionesquelospadresesmuyfrecuente

encontrarfallasllamadasincrementocelulardelcrecimiento.

Losperiodosdecrecimientopost-nataltambiénmuyrelacionadosconelcrecimientoen

general,lascualessonfaces,periodosyetapasdeldesarrolloysedividenenprenataly

postnatal,enlafaseprenatalescuandoseencuentraelperiodopreembrionario,embrionario

hastalafaseenqueescompletamenteunfeto.Enlafasepostnatalencambioelcrecimiento

olafasedediferenteesalmomentodelindividuoserunneonato,reciénnacido,infancia,

lactantemenor,lactantemayor,niñez,deestamanerasevaproduciendoelcrecimiento,el

desarrollo.

Otro punto importantedentro delámbito deltema sobreelaspecto delcrecimiento y

desarrolloeslamaduración,muchossabemosclaroestá,quelamaduraciónescuandouna

personaocualquierservivoalcanalaadulteztotalenlavidaenlacuallapersonaoservivo

tienelacapacidaddevalerseporsímisma,esunprocesomedianteelcualatravesamospara

desarrollarnosanuestropuntomáximodeplenitud,sueleserunprocesolentoyaqueestono

ocurre de un momento para otro de manera rápida,se da a partir de ciertos

desencadenamientosdedeterminadoselementosyhechos,claroqueenalgunosseresvivos

comoporejemplolosinsectostiendenatenerbrevesmomentosparalogreasuetapaadulta

mientrasqueotrosseresvivoscomosomosloshumanosyotrosmamíferospuedellegara

duraraños.Durante la etapa de maduración como mencione anteriormente hace que



salgamosdenuestrazonaoetapadefragilidadyvulnerabilidadhastallegaracompletarla

etapafinal.

Adentrándonosunpoquitomásaltemadelamaduraciónesalgoquevalelapenasabery

conocerpuesesimportantesaberunpocomásacercadeldesarrollodelserhumanoycomo

vaevolucionandotodoprocesoparallegarahacerunapersonamadura.Muchaspersonaso

investigadores han clasificado eldesarrollo en diferentes etapas,las cuales estoy

concretamentedeacuerdoyesdefácilcomprensión,yseclasificadesdelaetadelainfancia

enlacualsomosindefensos,frágilesysedebecontarconelcuidadodeunadultoparaasí

estarsegurosypodersobreviviryterminaenlapubertadenlacualsecomienzaentrarenla

etadelapubertadylapreadolecensia.Enesteprecisomementoesdondesecomienzaa

desarrollarciertasautonomíasysecomienzaacuestionarelmundoanuestroalrededor,así

quesepuedemencionarquelaadolescenciaesengenerallaetapafinaldelamaduración.

Esunaetapaenlacualhacemosfrenteanuestrosmiedos,inseguridades,entreotrascosas

más,paraasídarentradaalaetapadelamadures.

Porlogeneralmuchaspersonaspiensadeformadistintasuelenasociarlamadurezconla

edad,queamayoredadlapersonaesmásmaduraypuesesclaroquenoesasí,aunquelo

ciertoesquelaedadtienequeverconelprocesodelamaduresyaquenuestrodesarrollo

psicológico,intelectual,físicoyespiritualsevaverificandoconelpasardelosaños,pero

claroestaquelaedadnoesensíunfactorquedetermineenlamaduración.Enelcasode

nosotroslossereshumanoseldesarrolloesunprocesolargoydificultosoquenopuedeser

fácilmentedelimitado.

Porconsiguienteestalamaduracióndentaria,elcualesunconjuntodeprocesoscomplejos

quepermitenlaerupcióndelosdientesdebidoalamodificaciónhistológicayfuncionalde

células enloshumanosyengranpartedelosvertebrados,serequieredelapresenciade

esmalte,dentina,cementoyperiodontoparaasípermitirqueelambientedelacavidadoral

seapropicioaldesarrolloelcualsucedeenelensumayorparteduranteeldesarrollofetal.

Losdientesqueconocemoscomolosdientesdelechecomienzancomienzansudesarrollo

entrelasextayoctavassemanasdedesarrollo,enelúteroyladenticiónpermanente

empiezasuformaciónenlavigésimasemana.Losdientessonalgoesencialesennosotros

puesnospermitenllevarelalimentoasíaelestómagoenunaformamásfácildedigeriry

puessinellosesimposibletenerunabuenadigestión,porendeesimportantecuidardeellos

deunaformacorrecta,consumiendocalcio,fosforo,flúorylasvitaminasA,CyD,asuvezun

buenycorrectolavadodelosdientesdespuésdecadacomida.



Paraconcluirenresumentodololeídoeinvestigadosobredeestetemafuedegranutilidad

enmicasopersonalyaqueaprendícosasnuevasesencialesparaelámbitolaboralyque

ademásnoshacedesarrollarnuestracapacidaddeaprendizaje.
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