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Maduración sexual   Maduración psicomotriz  

Estos cambios se denominan 

Es la edad o el momento en el cual 
un organismo obtiene la capacidad 
para llevar a cabo la reproducción 

Representan un 
incremento en 

los dimorfismos 
sexuales 

Adultez, a pesar 
de ser dos 
conceptos 
diferentes  

El proceso es 
llamado pubertad  

Es llevada a cabo como 
consecuencia de la maduración 

de los órganos reproductivos y la 
producción de gametos 

Puede ser 
acompañada por 
un crecimiento 

repentino o más 
rápido 

Maduración ósea   

Pechos planos  

Características o caracteres sexuales secundarios 

Considerado  

Ejemplo  

Es posible que ciertos 
organismos se vuelvan 

infértiles o incluso 
cambien de sexo 

Está vinculada a la edad, 
muchos otros factores 

están involucrados 

Para algunos desarrollar la mayoría o todas las 
características de la forma adulta sin ser de 

hecho sexualmente maduro 

Y es 

Posible 

El niño tiene que pasar por una serie 
de etapas precedentes del desarrollo 

Este hace referencia al grado de desarrollo del hueso 

Tercer 
trimestre 

Las Relaciones entre el yo y el medio, y, al 
adquirir el niño nebulosa conciencia de sí 
mismo, empieza también a percatarse de 

que hay un mundo que lo rodea 

Reflejos 
arcaicos 

Maduración sensoria 
motora del lactante 
durante el primer 

trimestre 

Etapas  

Regido por  

Segundo trimestre 

El inicio de la marcha bípeda, la madurez 
neuromuscular alcanzada, le permitirá 
dar sus primeros pasos, iniciándose un 

período de intensa exploración del medio 

Cuarto trimestre 
Es inquieto y 
curioso, está 
adquiriendo 
conciencia 

de sí mismo, 
y toda 

ocasión le es 
buena para 
explorar y 
conocer su 

cuerpo 

Control tónico es 
necesario para que 

haya un ajuste entre 
músculos que deben 

relajarse y los que 
deben contraerse al 

realizar movimientos 

Actividades 
regidas por 
el sistema 
nervioso 
central 

Y las bases 
neurológicas 

de la 
maduración  

Para hacer un 
diagnóstico del 

desarrollo es 
necesario estar 

familiarizado con 
todas 

Tono 
muscular  

Reflejos 
arcaicos  

R. presión 
forzada 

R de ojos de 
muñeca 

R.de marcha 

R. de 
moro 

Los  
Edad ósea se calcula con 

tan solo una radiografía de 
mano y muñeca izquierda 

Tanner-
Whitehouse 

Bayley & Pinneau 

3 métodos más conocidos 
y utilizados 

Los siguientes 
parámetros 

Normal es que la edad 
ósea corresponda, más 
o menos, con la edad 

cronológica 

Los métodos de 
evaluación 

Basa en el 
porcentaje 
de la talla 
adulta que 

ha alcanzado 

a una 
determinada 

edad ósea 

Se basa 
prácticame
nte en los 
mismos 

parámetros 
expuestos 

en el 
método de 

Roche-
Wainer-
Thisen 

Longitud, 
peso, talla 

media de los 
padres y edad 
ósea según el 

método de 
Greulich-Pyle 

Utiliza  

Técnica utilizada 

Se clasifican en  

-Radiografía -Ecografía 

metodo 

Zona anatómica 

-Planímetricos -Atlas 

Mano, codo, rodilla, 
hombro, pie, cadera, 

hemicuerpo 



 
   

Evaluación del crecimiento   

Desarrollo del niño 

Somatometria 

Se refiere a peso, talla e 
índice de masa corporal 

Medición de las 
dimensiones físicas 
del cuerpo humano 

Así mismo, es la ciencia 
que se ocupa de la 

medición y comparación 
de las formas anatómicas, 

tanto en vida como 
muerto 

Coloración de 
rojo intenso a 
sonrosado en 

el segundo día, 
Vérnix Caseosa, 

Lanugo, Cutis 
marmórea, 

Millium facial, 
Mancha 

mongólica, 
Nevus y 

angiomas 

Piel  

Peso 2,500 – 4,000 kg 
Talla 48 – 52 cm 

Perímetro cefálico 32 
– 36 cm Perímetro 
torácico 31 - 35 cm 

Cabeza 

Braquitipo, Cianosis 
ungueal en manos y 
pies, Clinodactilia: 
incurvación de los 

dedos 

Corto y grueso 

Extremidade
s 

Suturas, 
fontanelas, 

caput 
sucedaneum, 

cefalohematom

a. 

Cuello 

Oreja 

-Permeabilidad 
nasal -Estornudos 

-Mucosidad 
blanca y acuosa 

Pabellón 
auricular en 

línea recta con 
el ojo, 

Respuesta 
auditiva 

Nariz  

Pene de 3 a 4 c, 
escroto pigmentado 

y rugoso, 
adherencias 

balanoprepuciales, 
Hidrocele 

Genitales 
femeninos 

Macroesplácnico
, cordón 
umbilical 

Salivación 
mínima, 
Paladar 

arqueado, 
úvula en 

línea 

Labios y clítoris 
prominentes, 

edematosos, 
Membrana 

himeneal, Vérnix 
caseosa 

Abdomen  

Se aplica a los cambios en 
composición y complejidad 

Los cambios que con el tiempo ocurren en la 
estructura, pensamiento o comportamiento de 
una persona a causa de los factores biológicos 

Características generales 
del desarrollo 

Tiende a ser 
constante 

Cambios durante el 
desarrollo 

Desarrollo 
emocional  

Factores específicos que 
influyen en el desarrollo 

físico 

Desarrollo  

Tiende hacia la correlación positiva entre los 
distintos rasgos y no hacia la compensación 

Las 
proporciones 

del cuerpo 

El 
tamaño  

Y es un conjunto de conductas que se 
adquieren a medida que una persona 
crece e interactúa con su entorno, no 
siempre son fáciles de identificar, ya 

que no se sabe cuándo llega a su fin y 
se hace completo 

Sexo  

Inteligencia  

El  

Son  

La Mayoría de los niños desarrolla sus habilidades 
motoras en el mismo orden y a aproximadamente 

la misma edad 

La 
composición 
de los tejidos 

del cuerpo 

Desarrollo motor 

Las diferentes estructuras 
u organismos del cuerpo se 

desarrollan a diferentes 
velocidades 



 

Exploración física  

Curvas de crecimiento 
 

Evaluación del crecimiento   
 

Mediciones se toman regularmente desde el 
nacimiento hasta el final de la pubertad 

Curvas pueden suministrar una 
advertencia oportuna de que su hijo 

tiene un problema de salud 

Existe una sola sino varias curvas de 
crecimiento, que permiten controlar 
que el cuerpo del niño se desarrollan 

bien y dentro de las normas 

Curvas son diferentes 
para los niños o para 

las niñas 

Longitud/estatura 
para la edad, peso 
para la edad, peso 
para la longitud, 

peso para la 
estatura, índice de 
masa corporal para 

la edad, y 
perímetro craneal 

Información de varios 
parámetros utilizados 

en pediatría como 

Una valiosa herramienta que se utiliza como 
referencia para evaluar el crecimiento y el 

desarrollo que se alcanzan 

El examen sistemático del paciente para encontrar 
evidencia física de capacidad o incapacidad funcional 

Palpación  

Aparato 
cardiovascular 

Auscultación Inspección  

Métodos de exploración  

Percusión 

Boca, nariz 

Método de 
exploración física 

que se efectúa por 
medio del oído para 

valorar ruidos 
producidos en los 

órganos y detectar 
anomalías 

Consiste en golpear 
suavemente con la 

mano o 
instrumentos, 

cualquier 
segmento del 

cuerpo y 
determinar la 

cantidad de aire o 
material sólido de 

un órgano 

Utilizando el sentido 
del tacto, para 

detectar la presencia 
o ausencia de masa 
o masas, presencia 

de dolor, 
temperatura, tono 

muscular y 
movimiento, y 

corroborar los datos 
obtenidos durante el 

interrogatorio e 
inspección 

Se efectúa por 
medio de la 
vista, para 

detectar los 
hallazgos 

anormales en 
relación con los 

normales 

Incluir estas partes del cuerpo para su exploración  

Piel  Cabeza  Ojos, 
cara 

Oreja  

Aparato 
respiratorio 

Dentición 

Aporta  

Son  

No  

Las  

Las curvas son 
diferentes para los 

niños o para las niñas 

Curvas de crecimiento se emplean 
para comparar la estatura, el peso 
y el tamaño de la cabeza de su hijo 

frente a niños de la misma edad 

Los ejemplos más utilizados 
son las curvas de 

crecimiento Tres tipos de 
curvas de 

crecimiento 

Se Desarrollaron a partir de 
información obtenida 

midiendo y pesando a miles 
de niños 

De  

Curva de la 
altura 

Curva 
perímetro 

craneal 

Curva del peso  


