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Aspectos generales del crecimiento y desarrollo

El nifio crece y se desarrolla desde la concepcion, es la unidn del espermatozoide
y el ovulo el que marca el inicio de dicho proceso de la vida. Es un proceso, en
condiciones normales, continuo, pero de velocidad variable o distinta a todo
individuo, asi como también segun las edades y las diferentes estructuras
organicas, alcanzando su maximo crecimiento, en diferentes momentos; asi
como por ejemplo, mientras que el cerebro crece en un 90% en los primeros 5
anos y los pulmones requieren 8 afios para alcanzar su estructura definitiva, la
altura final se logra recién al concluir la adolescencia. Por otra parte es
importante recordar que son tres los fendmenos que caracterizan el proceso de
crecimiento y desarrollo del nifio. (1) cambios en el aumento del tamafo, tanto
del cuerpo en su totalidad como de los diferentes 6rganos en particular; (2)
cambios en caracteristicas, como por ejemplo la extincidn de los reflejos del
recién nacido y sus situaciones por movimientos intencionales y los que se
observan en aspecto somatico, y (3) el perfeccionamiento de las estructuras y
funciones, fendmeno, este ultimo que se conoce como maduracién. Durante
todos ellos se producen incremento del nimero de células, modificaciones en
estas, de acuerdo con la funcién especifica que habran de realizar y su migracién
dentro del érgano o aparato al que pertenecen, para consolidar la arquitectura
de los mismos. Estos fendmenos ocurren simultadneamente, aunque con ritmos

diferentes para cada érgano, aparato y sistema.

Respecto a los cambios en magnitud, si bien cobra la mayor atencién el que se refiere al
aumento de tamafio del nifio, por se le es mas facil de observar y de evaluar, no debe
ignorarse que, simultdneamente, también, los demas 6rganos estan creciendo y que cada
uno de ellos tiene su propia cronologia y velocidad, haciéndolo, la mayoria, en los primeros
afos de vida, tampoco se debe echar de menos que la evolucion normal de ellos es
fundamental para garantizar el crecimiento integral del nifio. En cuanto a esto recordemos
que el crecimiento también es establecido por distintos factores: genéticos, ambientales
(segun mi perspectiva). ahora bien, por qué genético, porque en ocasiones existen
personas que son de estatura baja tanto padre como madre o bien sea, el papa es alto y

la madre es de estatura baja o viceversa, entonces en un 50% puede que el nifio adquiera



una estatura alta o bien sea una estatura baja basandonos de la genética de los padres, en
cuanto al ambiente, es un factor que influye desde que la madre est4 en embarazo, ella no
solo debe tener una alimentacién balanceada sino una ganancia de peso adecuado que,
por lo general es de kilo por mes. Por medio de la placenta llegan los nutrientes al nifio y
son los que van a definir no solo el peso y la talla. En la esfera motora observamos este
aumento en magnitud cuando se comprueba que el nifio, al principio tiene solamente
movimientos reflejos y unos pocos intencionales, va incrementando el nimero de estos
ultimos hasta tener la capacidad de caminar y desplazarse libre y voluntariamente, y en lo
psicoemocional, como el nifio incrementa su capacidad de interactuar con el medio y las
personas que lo rodean, pasando del llanto a la sonrisa del balbuceo a los monosilabos y
finalmente la palabra. Con respecto a los cambios en caracteristicas, se aprecia como
progresivamente la proporcion entre las dimensiones delas diferentes partes del cuerpo can
variando e, incluso, los érganos internos van ubicandose en forma mas precisa dentro de
la localizacion que, anatémicamente, le corresponde; por mencionar un ejemplo,
recordemos que higado y el bazo, al principio facilmente palpables, dejan de serlo conforme
el crecimiento y su posterior osificacion, asimismo, el mayor desarrollo muscular y con ello
la fuerza consiguiente, no menos importes los cambios psicoemocionales que transitan
desde la imaginacion fantastica a la realistica, del egocentrismo al deseo de compartir con
otros nifios y progresivamente al desarrollo de un mayor espiritu. El tercer fenémeno es el
del perfeccionamiento de las estructuras y funciones, ocurre, como queda dicho,
simultdneamente con los dos anteriores y se traduce en la capacidad creciente que va
desarrollando el nifio tanto en las que le permiten una vida de relacién cada vez mas rica y
fructifera, como son los ritmos circadianos y los equilibrios homeostéticos, metabdlico e

inmunoldgico, entre otros

Como tal el desarrollo y crecimiento se va a generar en todo individuo desde la fecundacion,
en el cual los distintos factores que la naturaleza acarrea se tendra que afrontar para ver el
resultado final, por otro lado también el factor bioldgico sobre la morfologia del individuo
como se va correlacionando con los factores ambientales para asi poder llegar a tener una

maduracion precoz o tardia.



