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ASPECTOS GENERALES DEL CRCIMIENTO Y 

DESARROLLO 

Maduración sexual  

Momento en el cual un 

organismo obtiene la capacidad 

para llevar a cabo la 

reproducción. 

Organismos multicelulares son 

incapaces de reproducirse 

sexualmente luego del 

nacimiento 

Es llevada a cabo como 

consecuencia de la maduración 

de los órganos reproductivos y 

la producción de gametos. 

Acompañada por otros cambios 

físicos que distinguen un 

organismo inmaduro de su 

forma adulta 

Se denominan características o 

caracteres sexuales 

secundarios, y habitualmente 

representan un incremento en 

los dimorfismos sexuales. 

el proceso de maduración 

sexual es llamado pubertad 

Maduración psicomotriz 

Proceso continuo desde la 

concepción hasta la madurez 

Maduración psicomotora del 

lactante en el primer trimestre 

de vida 

Maduración sensoria 

Actitudes posturales y 

movimientos regidos por 

impulsos flexores y aductores 

que obedecen a cambios 

tónicos asimétricos de los 

músculos del cuello. 

La fijación ocular se instala entre los 15 

a 20 primeros días, imprecisa primero y 

definitiva después, borrándose con su 

aparición el reflejo de ojos de muñecall 

Segundo trimestre 

Edad de las grandes 

sonrisas indiscriminadas, 

del interés por el rostro 

humano y el medio que lo 

rodea 

Liberación del reflejo 

tónico cervical asimétrico 

Permite el contactar 

mano con mano y pie con 

pie, tomando cada vez 

mayor conocimiento de 

su cuerpo. 

Cuarto trimestre 

Madurez neuromuscular 

Del decúbito dorsal pasa 

fácilmente a la posición 

sentada y alcanza 

inclinándose hacia 

adelante los objetos que 

le interesan. 

Utiliza los muebles para 

pasar de decúbito dorsal a 

ventral y de ésta a la posición 

arrodillada para después 

pararse. 

Alrededor de los 10 meses termina el lenguaje 

reflejo propiamente y comienza el lenguaje 

simbólico engarzado en las primeras sílabas 

labiales de ma-má, pa-pá, ba-bá. 

Maduración ósea 

 madurez de los huesos 

 

Se centran inicialmente 

en la valoración del 

tamaño de las epífisis en 

relación con las metáfisis 

adyacentes 



 
Evaluación del crecimiento 

Exploración física 

Aspectos genrales 

Coloración de la piel, 

mucosas, músculos y 

articulaciones 

Explorar 

Piel, cabeza, cara, ojos, 

orejas, nariz, boca, cuello, 

abdomen, aparato 

respiratorio  

El abdomen de los bebes 

Evaluar higiene del cordón. 

Este debe estar siempre 

limpio y seco 

Reflejos arcaicos  

Reflejo de Babinsk, reflejo 

del moro, reflejo de 

marcha, reflejo de presión 

forzada, ojos de muñeca, 

tónico del cuello y reflejo 

de reptacion 

sonometria 

Maniobras para obtener 

medidas precisas de las ideas 

corporales de una persona. 

Se utiliza en las disciplinas 

biológicas, antropológico, 

paleontológico. 

Se refiere a peso, talla e índice 

de masa corporal. La medición 

de los signos vitales y el registro 

de la somatometría 

Evaluar, piel, ojos, cabeza, 

orejas, nariz, boca, cuello, 

tórax, abdomen, 

extremidades y músculos 

genitales  

Curvas de Crecimiento 

evaluar el crecimiento y el 

desarrollo que se alcanzan 

durante la niñez y la 

adolescencia. 

Evaluar el ritmo o velocidad 

de crecimiento y comprobar 

si éste se realiza de acuerdo 

con el proceso madurativo 

Hay tres tipos de curvas de crecimiento: la 

curva de la altura, la curva del peso y la del 

perímetro craneal. Una cuarta curva 

examina el índice de masa corporal o IMC. 

Emplean para comparar la estatura, el peso 

y el tamaño de la cabeza de su hijo frente a 

niños de la misma edad. 

Desarrollo del niño 

Aumento de tamaño y peso y 

desarrollo se aplica a los 

cambios en composición y 

complejidad. 

el desarrollo ocurre de lo 

general hacia lo particular o 

del todo hacia las partes. 

se orienta de la región de la 

cabeza hacia los pies. 

El desarrollo tiende a ser 

constante siempre y cuando 

no intervengan factores 

ambiéntales adversos. 


