
 

  

 

 

 

 

 

 

 

MAPA CONSEPTUAL   

 

NOMBRE DE LA METERIA: ENFERMERIA COMUNITARIA  
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        MAPAS CONSEPTUALES 

 

 

MADURACION SEXUAL 
MADURACION 

PSICOMOTRIZ 
MADURACION 

OSEA 

 

 

En los humanos, el 

proceso de maduración 

sexual es llamado 

pubertad.   

 Es considerado  

síntomas de la 

adultez . 

No 

debe entenderse simplemente 

como la presentación sucesiva 

de acontecimientos 

importantes. Antes de alcanzar 

uno de esos ―acontecimientos 

importantes‖, el niño tiene que 

pasar por una serie de etapas 

precedentes del desarrollo, y 

para hacer un diagnóstico del 

desarrollo es necesario estar 

familiarizado con todas estas 

etapas‖. 

 

 

 

 

 

 

 

 

No obstante, un error 

común es considerar 

que la EO es una 

característica 

mensurable como la talla 

o el peso, mientras que 

es sólo una fotografía  o 

reflejo estético de un 

proceso 

dinámico, en continua 

evolución. 
 

La mayoría de los 

organismos son 

incapaces de 

reproducirse 

sexualmente  luego 

del nacimiento 

dependiendo de la 

especie puede tomar  

días, incluso años 

hasta que el 

organismo este apto 

para el fin. 

Etapas de la maduración psicomotriz 

 

Maduración sensorio 

motora del lactante 

durante el primer 

trimestre de vida 

La conducta del 

lactante durante los 3 

primeros meses está 

regido por reflejos 

arcaicos, 

29 
que se hacen evidentes 

en sus actitudes 

posturales y 

movimientos regidos 

por impulsos 

Aunque realmente la 
madurez de los huesos 
examinados en 
la valoración de la EO 
sólo expresan una 
parte del proceso de 
maduración, tanto 
pediatras 
cono endocrinólogos 
coinciden en admitir 
que la estimación de la 
edad ósea se aproxima 
y refleja la edad 
biológica del individuo. 

El desarrollo 

constituye un proceso 

continuo desde la 

concepción hasta la 

madurez. 

 
Es la edad o el 

momento un 

organismo obtiene la 

capacidad  para  llevar 

a cabo la reproducción.  

Hasta ahora, el 

único indicador 

aceptado de 

maduración, válido 

desde el nacimiento 
hasta la madurez, es 

la edad ósea 
 

En decúbito dorsal: 

Ofrece una gama 

variada de actitudes y 

movimientos carentes 

enapariencia, de orden 

y finalidad, pero que 

obedecen a estímulos 

propioceptivos de los 

músculos del cuello, 

que provocan 

respuestas reflejas. 
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Adicionalmente, 

ciertos casos pueden 

provocar que el 

organismo se vuelva 

sexualmente maduro. 

es llevada a cabo 

como consecuencia de 

la maduración de los 

órganos 

reproductivos y la 

producción de 

gametos. 

Es importante destacar 
también que 
puede existir un cierto 
desfase entre la 
instauración rápida de 
un cambio clínico 
evidente (p.e 
inicio de una pubertad 
precoz) y su expresión o 
impacto en la 
maduración ósea. 

 
 

 La fijación ocular se instala 

entre los 15 a 20 primeros 

días, imprecisa primero y 

definitiva 
 

Puede ser acompañada 

también por un 

crecimiento repentino 

o proporcionalmente 

más rápido, o por 

otros cambios físicos 

que distinguen un 

organismo inmaduro 

de su forma adulta. 

Estos cambios se 

denominan 

características o 

caracteres sexuales 

secundarios, y 

habitualmente 

representan un 

incremento en los 

dimorfismos sexuales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El tronco, parece 

independiente de la cabeza, 

desde el punto de vista 

postural, 

permaneciendo en la línea 

media aunque esta se 

encuentre rotada. 

 Los dos métodos mas 
utilizados son el atlas de 
Greulich y Pyle (G&P) y el 
método de 
Tanner-Whitehouse 

 La somatometría es 

el conjunto de 

maniobras para 

obtener medidas 

precisas de las ideas 

corporales de una 

persona 

 Las curvas de crecimiento 

son una valiosa herramienta 

que se utiliza como 

referencia para evaluar el 

crecimiento y el desarrollo 

que se alcanzan durante la 

niñez y la adolescencia 

 El crecimiento se 

emplea para referirse 

al aumento de tamaño 

y peso; mientras que 

desarrollo se aplica a 

los cambios en 

composición y 

complejidad 

 CURVAS DE 

CRECIMIENTO 
 SOMATOMETRIA  DESARROLLO 

DEL DIÑO 

Cuando nace el 

bebe es allí donde 

empieza las labore 

de la exploración 

física y debemos 

darnos cuenta de 

todo normal y 

anormal 

 EXPLORACION                       

FISICA 



 

 

 

 

 

  

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las curvas de 

crecimiento se emplean 

para comparar la 

estatura, el peso y el 

tamaño de la 

cabeza de su hijo frente 

a niños de la misma 

edad. 

 Peso 2,500 – 4,000 kg 

• Talla 48 – 52 cm 

• Perímetro cefálico 32 – 

36 cm 

• Perímetro torácico 31 - 

35 cm 

 Piel, Cabeza, Cara, 

Ojos, Orejas, Nariz, 

Boca, Dentición, Cuello, 

Y Los aparatos  como 

Respiratorio, Digestivo, 

Y cardiaco vascular, 

Abdomen, Neuro 

muscular, Y Lo mas 

importante es evaluar 

los miembros. 

No existe una sola sino 

varias curvas de 

crecimiento, que permiten 

controlar que el cuerpo 

del niño se desarrolla bien 

y dentro de las normas. 

Las mediciones se toman 

regularmente 

desde el nacimiento hasta 

el final de la pubertad. 

 somatometría se refiere 

a peso, talla e índice de 

masa corporal, también 

la medición de los signos 

vitales 

 Los aparatos  como 

digestivo , 

respiratorio y cardio 

vascular 

 El desarrollo: 

Efecto combinado 

de los cambios en 

tamaño y 

complejidad o en 

composición; 

así como de los 

cambios resultantes 

de la maduración y 

del aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Maduración: desde 

un punto de vista 

psicobiológico, es el 

conjunto de los 

procesos de 

crecimiento físico 

que posibilitan el 

desarrollo de una 

conducta específica 

conocida  Las curvas de 
crecimiento se 
desarrollaron a partir de 
información obtenida 
midiendo y 
pesando a miles de 
niños 

 1 Reflejo de prensión 

forzada   

2 Reflejo de ojos de 

muñeca 

3 Reflejo tónico del 

cuello 

4 Reflejo de reptación 

 De toda la evaluación 

que se debe realizar, 

también existen y se 

debe hacer los reflejos 

que son_: 

 Aprendizaje: Este 

término incluye 

aquellos cambios en 

las estructuras 

anatómicas y en 

las funciones 

psicológicas que 

resultan del ejercicio 

y de las actividades 

del niño. 

 

 LA EXPLORACION 

FISICA, LAS 

MANIO0BRAS Y LLOS 

REFLEJOS SON 

IMPORTANTES Y SE 

DEVEN REALIZAR , POR 

QUE HACI NOS 

AYUDARA A SABER 

SOBRE ALGUNA 

ENFERMEDAD O UNA 

DEFORMACION 

ANORMAL 

 Piel, cabeza, ojos, 

orejas, boca, cuello, 

nariz, tórax , 

abdomen, genitales, 

y extremidades. 

 

 También se encarga de 

medición y comparación 

anatómica, ya sea en un 

vivo o un muerto 

 Además de determinar el 

estado nutricional de los 

niños, varias 

organizaciones las usan 
para medir el bienestar 

general de las poblaciones, 

para formular políticas de 

salud, y planificar su 

efectividad. 

 Crecimiento: Es el 

proceso mediante el 

cual los seres 

humanos aumentan 

su tamaño y se 

desarrollan hasta 

alcanzar la forma y la 

fisiología propias de 

su estado de 

madurez 

 Es aquí donde 

también los 

organismos cambian 

Cuando nace el bebe 

, lo que mide es 



 

 

 

 

 

 


