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El modelo de Virginia Henderson y el 

PAE 

 
Para ella enfermería es 

Apoyar y asistir al individuo. Sano o 

enfermo 

 

En 

La realización de 

actividades que 

contribuyen a 

Podrían hacer sin 

ayuda si tuvieran el o 

la. 

Fuerza conocimiento -voluntad 

Para una 

Recuperación de salud 
o una muerte digna 

Utilizando el 

modelo de 

 

Las 14 

necesidade

s básicas  

 

Relación con el 

PAE 

 

Es un sistema de 

planificación y herramienta 

indispensable en la 

ejecución de los cuidados 

Consta de cinco etapas   

 
1: Valoración 

Fuente de datos. 

Primarios o 

secundarios 

Recolección de datos 

sobre el estado de salud 

del usuario. 

.   A través de 

Observación 

entrevista 

exploración física. 

Tipos de datos 

Subjetivos 

objetivos 

históricos 

actuales. 

2:Diagnóstico 

Es  juicio clínico sobre las 

respuestas del paciente o 

procesos vitales problemas 

de salud reales y 

potenciales 

 Tipos de diagnóstico 

DX real            DX de riesgo 
DX de salud    DX de bienestar 

3: Planificación 

Consta de cuatro partes.  
Dar prioridades 
determinación de los 
resultados, determinación 
de las acciones para 
lograrlos y registro de plan 

Con 

cutro 

partes.  

Dar 

prioridad 

es 

determin

ación de 

los 

resultad

os 

determin

Conocimientos científicos, 

técnicos habilidades, 

destrezas, actitudes y valores 

4: Ejecución 

Es 

Realizar las 

intervenciones para 

prevenir resolver y 

controlar los 

problemas 

Preparación 

intervención y de 

documentación. 

 

5: Evaluación 

La determinación 

sistemática de las 

intervenciones que 

permiten corroborar los 

resultados planeados 

    Permite 

Determinar la 

eficacia y evaluar el 

resultado proceso y 

estructura. 

 

incluye 


