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Modelo de Virginia Henderson y el PAE. 

Brindar cuidados al individuo 

tanto como   enfermo o sano. 

Según v. Henderson enfermería es  

En  

La ejecución de 

aquellas actividades 

que contribuyan a 

su salud o a su 

restablecimiento.  

Actividades  podrían 

hacer por sí mismo si 

tuviera: 

Fuerza Voluntad Conocimiento 

Modelo 

conceptual: 

De acurdo al modelo: 

La persona es un 

ser integral con 

componentes: 

-Biológicos                                     

-Psicológicos                                   

-Socioculturales                          

-Espirituales 

El objetivo de los 

cuidados es: 

Mantener o recuperar el máximo  

nivel de desarrollo de su potencial 

para alcanzar su independencia o 

morir dignamente. 

Utilizando el modelo: 

 
14 necesidades básicas 

de V. Henderson. 

Todos adquieren un pleno 

significado cuando son 

abordadas desde su doble 

vertiente de: 

Universalidad  Especificidad 

Tanto que son comunes 

y esenciales para todos 

los seres humanos. 

Manifiestan de 

manera distinta 

en cada persona 

Relación entre modelo de 

V. Henderson y PAE. 

Sistema de planificación y 

herramienta indispensable 

en la ejecución de los 

cuidados o de enfermería. 

Consta de 5 etapas son: 

1. Valoracion 

Consiste en la recogida y 

organización de datos que 

concieren a la persona 

familia y entorno.  

Tipos de datos : 

-Primarios                    

-Secundarios 

Tipos de datos 

-Datos subjetivos           

-Datos objetivos                         

-Datos históricos              

-Datos actales 

Entrevista, 

observación 

exploración 

física. 

Atraves de 

2. Diagnostico 

Es el juicio o conclusión 

que se produce como 

resultado de la 

valoración. 

Tipos de diagnostico. 

Dx real (P.E.S)               

Dx  de riesgo (P.E)              

Dx de bienestar (P.S) 
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3. planeacion. 

Se desarrollan 

estrategias para 

prevenir, minimizar, 

o corregir los 

problemas así como 

para promocionar la 

salud. 

4. ejecucion  

Es la realización o 

puesta en práctica los 

cuidados programados. 

5. Evaluacion 

Comparar respuesta 

de la persona, 

determinar  si se han 

conseguido los 

objetivos 

establecidos. 

 

Consta de 4 

partes: 
Selección de prioridades, 

determinación de los resultados 

esperados, determinación de de 

las acciones para logar, registro 

de plan. 

Consta de preparación, 

realización  registro de 

la actuación y 

resultados. 


