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Alimentos como mecanismos de producción de enfermedades 

Ingestión de alimentos 

contaminados 

Insuficiencia multiorganica 

Enfermedades de 

trasmisión alimentaria 

Manifestación de 

síntomas 

gastrointestinales 

Puede producirse Abarcan un 

amplio espectro 

de dolencias 

Puede dar lugar a: 

Contaminación 

ambiental (del 

agua, tierra o 

aire) 

Consiste en: Puede provocar: 

Síntomas neurológicos, 

ginecológicos, 

inmunológicos, etc… 

Problema 

de salud 

pública 

creciente  

Causa 

Ingestión de alimentos 

contaminados, por MO 

o sustancias químicas. 

Contaminación de 

los alimentos 

 Cualquier etapa del proceso: 

producción-consumo 

Manifestación clínica de enfermedad 

transmitida por alimentos 

Cáncer 

Representa: 

Una carga de 

discapacidad y mortalidad 

Riesgos laborales 

Definición 

Los peligros 

existentes en nuestro 

trabajo, que puede 

provocar accidentes 

o siniestros. 

Factores que pueden 

provocar heridas, 

daños fiscos o 

psicológicos, 

traumatismos. 

Tipos 

Exposición a agentes 

vivos capaces de 

producir enfermedades 

(contacto directo). 

Biológicos 

-Pinchazos                     

–Contacto con sangre o 

fluidos corporales. 

Mecanismos de 

transmisión 

Químicos 

Exposición a agentes 

químicos que  producen 

enfermedades.  

Causas 

Contacto directo con la 

fuente infecciosa 

(alcohol, gel) 

Ergonómicos 

Factores de riesgo 

relacionados:  

-Postura                                

–Movimiento                  

–Herramientas       

–Medios de trabajo 

– Entorno laboral. 

Psicológicos 

Causas 

Tensión y presión 

Afecta 

La salud física y 

mental 

Prevención Factores de riesgo 

-Local de trabajo 

-Organización de 

trabajo (caga física 

y/o mental) 

-Tipo de actividad 

(labor a realizar) 

Técnicas 

Orientadas a 

reconocer, 

evaluar y 

controlar los 

riesgos. 

Medidas 

-Información y 

concienciación de 

los trabajadores. 

-Mejorar la 

infraestructura y 

entornos de 

trabajo. 
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Desigualdades sociales y salud 

Definición 

Desigualdad 

social 

Situación social y 

económica desigual 

entre ciudadanos 

de un estado. 

Resultado de un 

problema social 

Trato desigual o 

diferente que indica 

diferencia de in 

individuo a otro. 

Discriminación 

Dar un trato diferente a 

personas entre las que 

existe desigualdades 

sociales. 

Puede ser 

negativa o 

positiva 

Según valla en 

beneficio o perjuicio 

de un determinado 

grupo. 

Tipos de desigualdades sociales 

Fenómeno histórico 

que ha existido en 

todas naciones 

(problema social). 

Desigualdad 

de ingresos 

Las disparidades 

de renta entre 

individuos. 

Desigualdad 

económica 

Directamente 

relacionado con 

la distribución de 

renta. 

Las personas tienen 

un acceso desigual a 

los recursos de todo 

tipo y servicios. Directamente 

asociadas a: 

-Clases sociales.         

–Al género.           

–A la etnia.           

– A la religión. 

Forma más 

extrema de 

desigualdad social 

Toma forma de 

opresión en 

distintos 

aspectos. 

El individuo se ve 

oprimido de forma:       

-económica                  

- política                       

-religiosa                      

-cultural. 

Minorías sociales 

Países con mayores 

desigualdades 

económicas 

Problemas sociales 

-Desigualdad.         

–Pobreza.            

–Exclusión social. 

 -Oportunidades 

-Jurídica y económica 

-Mayores 

problemas de 

salud y drogas. 

-Capacidad 

para conseguir 

funcionamiento 

valioso. 

-Encubrimiento de 

las necesidades 

básicas. Todo tipo de 

desigualdad 

social 

Consecuencias 

Exclusión social 

Desigualdad de: 

Características: 

-Menores niveles 

de salud física. 

-Menor esperanza 

de vida. 

-Peor rendimiento 

económico. 

-Mayores índices 

de embarazos 

juveniles no 

deseados. 

Países más 

desarrollados, más 

igualitarios. 

Características: 

Mejor comportamiento 

en índices de 

bienestar social. 

Pilares básicos de las 

sociedades democráticas: 

-Valores como la 

libertad. 

-Justicia y paz. 

-Respeto o 

solidaridad. 

Clases sociales bajas 

Características: 

-Enferman más. 

-Mueren antes. 

-Son susceptibles de 

mayores cantidades 

de accidentes en su 

trabajo. 


