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LOS ALIMENTOS COMO MECANISMO DE 

TRANSMISION DE ENFERMEDADES  

Las  

Enfermedades de 

transmisión alimentaria 

Un problema de salud 

pública creciente en todo 

el mundo. 

Se deben a:  

Ingestión de 

alimentos 

contaminados 

Mala manipulación 

de los alimentos  

Conservación 

incorrecta de los 

alimentos 

Son  

Contaminación ambiental 

Causado por  

Se pueden manifestar en: 

Infecciones  Intoxicaciones  Taxi-infecciones  

Alimentos que 

contienen  

organismos vivos, 

virus, bacterias, o 

parásitos  

Alimentos que 

contienen tóxicos 

venenosos, 

toxinas o 

bacterias  

Alimentos con 

microrganismos  

capaz de producir 

toxinas, ej.; cólera.  

Síntomas  
Gastrointestinales, neurológicos, 

ginecológicos, inmunológicos y de 

otro tipo.  

Como prevenirlas  

Lavar las manos antes 

de comer. 

Consumir 

alimentos cocidos  

Desinfectar las frutas 

y verduras  

DESIGUALDADES  SOCIALES Y DE SALUD 

 Es la  

Situación social y 

económica desigual  

Entre ciudadanos de un estado o 

entre distintos países. 

Hace referencia una situación económica en 

la que un grupo recibe un tarto diferente  

Causas de la desigualdad social   

Culturales  Religioso

s  

Genero  

Al acceso de la 

educación 

Se manifiesta en: 

Aislamiento  Marginació

n  

Discriminación  

Consecuencias  

Educativa, De 

oportunidades 
A la salud  

Desigualdad 

 La lucha contra la desigualdad debe orientarse a 

conseguir los mismos derechos como ciudadanos  

Las desigualdades abarcan 

todas las áreas de la vida 

social. 



         

RIESGOS LABORALES 

Lugar de trabajo como un área del centro de trabajo, edificadas o no, en la que los trabajadores 

deban permanecer o a la que puedan acceder en razón de su trabajo.  

Se define  

Orden, limpieza y mantenimiento 

general de todas las instalaciones  
Condiciones 

constructivas 
Material y locales de 

primeros auxilios. 

 Servicios higiénicos y 

locales de descanso. 

Condiciones generales 

de iluminación. 

Relacionado con este apéndice 

Cumplimiento de la normativa 

Orden, limpieza y 

mantenimiento. 

Salidas y vías de 

circulación disponibles. 
Limpieza periódicamente 

Condiciones ambientales 

Limpieza por el personal 

correspondiente  

Temperatura de los 

locales: humedad relativa, 

velocidad de la corriente 

de aire. 

No deberá suponer un 

riesgo para la seguridad y 

salud del personal. 

No deben constituir una 

fuente de incomodidad o 

molestia para los 

trabajadores.  

En 
Condiciones en los trabajos  

Riesgos laborales pueden ser:  

Estructurales o manejo de equipo  

Riesgos  Riesgos eléctricos  Medio  ambientales  

Físicos   

Psicosociales   

Quemaduras, dificultad 

respiratoria, asfixia. 

Mentales 

Físico   Químicos   Biológico   

Bacterias, hongos, 

virus, parásitos. Polvos, humos, 

gases  

Ruido, 

temperatura  

Como  


