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Maduración sexual Es la edad o el momento en el 

cual un organismo obtiene la 

capacidad para llevar a cabo la 

reproducción. 

P
o
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je
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Llegar a la madurez sexual 

Llevada a cabo como 

consecuencia 

Estos cambios  

En  los humanos El  proceso  de  maduración  sexual  

es llamado pubertad. 

La  producción  de gametos. 

Los órganos reproductivos 

Por  un crecimiento repentino o 

proporcionalmente más rápido. 

Características   o 

caracteres   sexuales   

secundarios 

Antes de la 

pubertad 

Tienen  

pechos    

planos 

Los niños 

Cambien de sexo 

Masculinos 

no 

Maduración  psicomotora  del  lactante  

en  el  cuarto  trimestre  de vida. 

Maduración psicomotora del lactante 

en el tercer trimestre de vida. 

Maduración psicomotora del lactante 

en el segundo trimestre de vida. 

 

Ciertos organismos se vuelvan 

Es posible 

que: 

Un proceso continuo desde la 

concepción hasta la madurez Maduración psicomotriz Femeninos 

desarrollan 

senos 

Infértiles 

Pero los: 

S
e
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: 

Está adquiriendo consciencia de sí 

mismo y toda ocasión le es buena para 

explorar y conocer su cuerpo. 

Es la edad de las grandes sonrisas indiscriminadas, 

del interés por el rostro humano y la clarificación de 

las relaciones entre el yo y el medio. 

El niño tiene que pasar por una serie de 

etapas precedentes del desarrollo. 

La conducta del lactante durante 

los 3 primeros meses está regido 

por reflejos arcaicos 

  

 

El logro más importante es el 

inicio de la marcha bípeda, la 

madurez  neuromuscular  

alcanzada 

El niño del tercer trimestre es 

inquieto y curioso. 

Caracteriza al niño del período anterior, el 

lactante del segundo trimestre suele 

mostrarse sereno y apacible 

Le  permitirá  dar  sus  primeros  pasos,  

iniciándose  un período de                

intensa exploración del medio. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maduración ósea. 

Sonometría. 

Exploración 

física. 

El crecimiento  y  maduración 

La edad ósea (EO) 

Maniobras para obtener 

medidas precisas de las ideas 

corporales  de  una  persona. 

Somatometria y fisiología en 

etapa maternal y preescolar. 

Aspecto 

general: 

Coloración de la piel y las mucosas; 

Cantidad y distribución del 

tejido celular subcutáneo y el 

pelo; 

Músculos y articulaciones en general; 

Documentar la descripción de erupciones o hemangiomas Piel: 

Son dos procesos  

biológicos  

íntimamente 

relacionados, 

SOMATOMETRÍA 

Aparato cardiovascular: 

Aparato respiratorio: 

Cara: 

Cabeza: 
Tamaño, forma y posición. Evaluar suturas y fontanelas (registrar el tamaño y 

sus características). 

Forma y simetría. Descartar rasgos genéticos menores. (Hipertelorismo, 

implantación baja de las orejas, etc.). 

Observar el tórax y sus movimientos. 

Inspección, palpación, percusión y auscultación. Revisar pulsos 

femorales. 

BOCA 

GENITALES 

FEMENINOS 

OREJAS 

GENITALES 

MASCULINOS 

• Peso 2,500 – 4,000 kg  

• Talla 48 – 52 cm  

• Perímetro cefálico 32 – 36 cm  

• Perímetro torácico 31 - 35 cm 

• Labios y clítoris prominentes, edematosos  

• Membrana himeneal  

• Vérnix caseosa 

Peso (formalmente masa), estatura y 

presión arterial. 

• Pabellón auricular en línea recta con el ojo 

• Respuesta auditiva  

 • Salivación mínima  

• Paladar arqueado, úvula en línea media y frenillos 

Los pacientes en la consulta médica 

es frecuente que se obtengan cuando 

menos tres parámetros: 

A peso, talla e índice de 

masa corporal. 

• Pene de 3 a 4 cm  

• Escroto pigmentado y rugoso  

• Adherencias balanoprepuciales  

• Hidrocele: colección líquida que causa 

aumento del volumen escrotal, desaparece 

en varias semanas  

 

Cada niño tiene un tiempo  de 

maduración propio 

Indicador aceptado de maduración, válido 

desde el nacimiento hasta la madurez 

La  edad  ósea  (EO) se aproxima y refleja 

la edad biológica del individuo. 

Aunque realmente la madurez de los huesos 

examinados en la valoración de la EO sólo expresan 

una parte del proceso de maduración 



 
Curvas de crecimiento. 

El  crecimiento 

Valiosa herramienta que se 

utiliza como referencia. 

Es el proceso mediante el cual los seres humanos aumentan su tamaño y se desarrollan 

hasta alcanzar la forma y la fisiología propias de su estado de madurez. 

Aprendizaje: 

Para: 

 Cambios en tamaño  

 Cambios en la composición de los tejidos del cuerpo  

 Cambios en las proporciones del cuerpo  

 Desaparición y adquisición de rasgos  

 La herencia y el ambiente 

Cambios 

durante el 

desarrollo 

Efecto combinado de los cambios en tamaño y complejidad o en composición; así 

como de los cambios resultantes de la maduración y del aprendizaje. 

Maduración: 

Este  término  incluye  aquellos  cambios  en  las estructuras anatómicas  y  en las funciones 

psicológicas  que  resultan  del  ejercicio  y  de  las  actividades  del  niño. 

Desde una perspectiva más general, es el proceso de evolución del niño hacia el estado adulto. 

Desarrollo del niño. 

Los cambios en 

composición y 

complejidad. 

Al  aumento  de  

tamaño  y  peso; 

Se desarrollaron a partir de información obtenida midiendo y pesando a miles de niños. A partir de estas cifras, se estableció el 

peso y la estatura promedio nacional para cada edad y sexo. 

Se refiere 

El desarrollo: 

Crecimiento: 

Como: 
1. Longitud/estatura para la 

edad 

2. Peso para la edad 

3. Peso para la longitud 

4. Peso para la estatura  

5. Índice de masa corporal para 

la edad 

6. Perímetro craneal. 

 

Aportan información 

de varios parámetros 

Evaluar el crecimiento y el desarrollo que se 

alcanzan durante la niñez y la adolescencia. 

Son diferentes para los niños o para las niñas. 

Las curvas de 

crecimiento 

Pueden ayudarle tanto a usted como al médico a hacerle un seguimiento a su hijo a medida que éste crece. 

Se emplean para comparar la estatura, el peso y el tamaño de la cabeza de su hijo frente a niños de la misma edad. 


