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MADURACION SEXUAL  

 La edad o el momento en el cual un organismo 

obtiene la capacidad para llevar a cabo la reproducción 

El proceso de 

maduración sexual  Sinónimo de la adultez Los humanos 

Pubertad 

Los organismos 

multicelulares 

Reproducen  

sexualmente luego 

del nacimiento 

 Germinación 

Consecuencia de la maduración 

Órganos 

Reproductivos 

E
n

  

Características 

Cambios físicos 

Como  

Caracteres 

Sexuales secundarios 

Días 

Producción de gametos 

Proporcionalmente más rápido 

Organismo inmaduro de su forma adulta 

Semanas 

Años 

Crecimiento repentino 

Incremento en los 

dimorfismos sexuales 

Y  

Madurez sexual 

Organismos 
Se vuelvan infértiles 

Los   

Cambian de sexo 

Hermafroditas 
El   

Y  

Humano es intersexual 

No producen descendencia viable 

Vinculada con la edad 

Es  

 Factores desarrollan  las características  

Forma adulta 

Sexualmente 

maduros 

Sin ser  

Se  



 

  

MADURACIÓN PSICOMOTRIZ  

Desarrollo constituye un proceso continuo desde la concepción hasta la madurez 

Actitudes  

Maduración sensoria 

motora del lactante durante 

el primer trimestre de vida 

El niño pasa 

por una serie 

de etapas 

Precedentes del desarrollo 

Como  

El  

Diagnóstico del desarrollo 

Reflejos arcaicos 

Por  

Aductores 
Cambios tónicos asimétricos 

de los músculos del cuello 

Actitudes posturales 

En  

Movimientos regidos 

Decúbito dorsal 

Movimientos  

Maduración psicomotora 

del lactante en el segundo 

trimestre de vida 

En  

 Suele mostrarse sereno 

y apacible 

Sonrisas indiscriminadas 

Tronco 

Afirmado sobre el 

plano de apoyo 

Reflejo tónico 

cervical asimétrico 

Con  

El  

Se mueve lentamente los 180º 

Ojos  

Miembros  superiores 

como inferiores se ubiquen 

en la línea media 

Maduración psicomotora 

del lactante en el tercer 

trimestre de vida 

El  

 Niño es inquieto y curioso  

Consciencia de sí mismo 

Tronco 

Mantenerse apoyado 

contra la superficie 

Rotarlo activamente alineándolo 

contra la cabeza 

Curiosidad se centra en sus pies 

En el  

Para  

La   

Maduración psicomotora del 

lactante en el cuarto trimestre 

de vida 

El inicio de la marcha bípeda 

Madurez neuromuscular 

alcanzada 

Dar sus primeros pasos 

Exploración del medio 

Gira de decúbito dorsal 

al ventral 

Arrastrándose sobre el abdomen 

La  

En  

Y  



 

  

MADURACIÓN ÓSEA  

Edad cronológica 

El crecimiento y maduración del individuo son dos procesos biológicos 

Edad biológica 

 Edad ósea Infancia 

Valor clínico 

El  Adolescencia 

Cambio de la EO 

En  

Nacimiento hasta la madurez  

En el  

Pudiendo cambiar por 

motivos fisiológicos  

Adrenarquia  inicio puberal 

Patológicos 

Sobrepeso u obesidad  

Crecimiento intrauterino retardado 

Enfermedad de Cushing 

C
o

m
o

  

Método de medición 

Atlas de Greulich y 

Pyle 

Método de Tanner-

Whitehouse 

Aceptado por su 

sencillez 

Comparación del grado 

de madurez de los 

centros de osificación 

Requiere más tiempo 

para su realización 

La aplicación de 

puntuaciones 

Técnica  

La radiografía 

Zona anatómica 

Empleado en la mano 

y la muñeca  

Y  

Proceso de osificación 

Diáfisis deben estar osificadas 

La mayoría de las epífisis son cartilaginosas 

Epífisis comienzan a osificarse 

siguiendo un patrón bastante 

predecible hasta la edad adulta 

Diversos factores 

Genéticos 

Ambientales 

Socioeconómicos 

Hormonales 

La  

Con  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 Madurez 

reproducirse 

EXPLORACIÓN FÍSICA  

Aspecto general 
Coloración de la piel 

Tamaño 

Piel  

Forma  

Mucosas 

Posición  

Evaluar suturas y fontanelas 

Descripción de 

erupciones o 

hemangiomas 

Distribución del tejido 

celular subcutáneo 

Cuello  

Posición preferencial del niño 

Cabeza  

Historia clínica 

Cara  Forma  Simetría  

Ojo  Evaluación de los medios transparentes del ojo 

Orejas  
Implantació

n  Forma  

Tamaño  

Nariz  Evaluar la permeabilidad de ambas narinas 

Boca  Tamaño y posición 

de la lengua 

Forma y simetría  
Evaluar el 

tamaño  

Aparato respiratorio  

Observar el tórax y 

sus movimientos  

Aparato cardiovascular  

E
n

  

Inspección  

Palpitación  

Percusión  

Auscultación  

Abdomen  

Evaluar higiene 

del cordón  

Estar  

Limpio y seco  

Evaluar los reflejos arcaicos  

Reflejo de Babinski  

Produce raspando con un 

objeto romo que produzca 

una molestia 

El borde externo de la planta del pie 

Reflejo de marcha 

Colocar al bebé en posición 

erecta simula la marcha 

apoyando primero el talón y 

luego la punta 

Reflejo de ojos de muñeca 

El movimiento de los ojos en 

sentido contrario a los 

movimientos pasivos del 

cuerpo 

Reflejo tónico del cuello 
Produce al girar el cuello hacia un 

lado estando en decúbito supino 

Como  

Se  

Es  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

SOMATOMETRIA  Conjunto de maniobras para obtener medidas 

precisas de las ideas corporales de una persona 

Ciencia que se ocupa de la medición y comparación de 

las formas anatómicas, tanto en vida como muerto 

En  

Disciplinas 

Biológicas Antropológico 
Paleontológico 

Somatometria 

Peso 

Talla  

IMC 

La  Medición de los 

signos vitales  

Temperatura  

Pulso  

Respiración  

Examen clínico general  

Para  

El  La  

Aplicación en la clínica Somatometria y fisiología en etapa maternal y preescolar 

 Lanugo 

Piel 
Coloración de rojo intenso  sonrosado en el 

segundo día 

Medidas generales de 

longitud y de masa 

Peso 

Examen físico de los pacientes en la 

consulta médica es frecuente que se 

obtengan cuando menos tres 

parámetros 

Estatura 

Presión arterial 

Como  

El  

Las  

Nevus y angiomas 

Cabeza Suturas Fontanelas 

Ojos  Edema palpebral  Hemorragias conjuntivales 

Orejas Respuesta auditiva 

Boca Paladar arqueado, úvula en línea 

media y frenillos 

Cuello   Corto y grueso 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

CURVAS DE CRECIMIENTO  

Evaluar el crecimiento y el desarrollo que se alcanzan durante la niñez y la adolescencia 

Para 

Evaluar 

Ritmo o velocidad 

de crecimiento 

El  

Comprobar 

El proceso 

madurativo 

Con  

Parámetros 

 Longitud/estatura para la edad 

Peso para la edad 

Peso para la longitud 

Peso para la estatura 

Índice de masa 

corporal para la edad 

Perímetro craneal 

Son  

Curvas de crecimiento de la 

Fundación Orbegoso 

En  

La Organización Mundial 

para la Salud 

Y  

Tipos de curva  

 Curva de la altura 

Curva del peso 

Perímetro craneal 

En  

Porcentajes  



 

 

DESARROLLO DEL NIÑO  

El  

Crecimiento se emplea para referirse al aumento de tamaño y peso 

Los cambios en composición y 

complejidad 

Crecimiento el proceso mediante el cual 

los seres humanos aumentan 

su tamaño y se desarrollan 

hasta alcanzar la forma y la 

fisiología propias de su estado 

de madurez 

El desarrollo la maduración y del aprendizaje 

Maduración 
Conjunto de los procesos de 

crecimiento físico que 

posibilitan el desarrollo de una 

conducta específica conocida 

Crecimiento físico Los estudios realizados 

muestran que la altura y el  

peso del niño dependen de su 

salud 

Cambios durante el desarrollo 

Como  

Cambios en tamaño 

Cambios en la composición 

de los tejidos del cuerpo 

Cambios en las proporciones 

del cuerpo 

Desaparición y adquisición 

de rasgos 

La herencia y el ambiente 

Factores específicos 

En  

Sexo 

Inteligencia 


