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El término de crecimiento y desarrollo generalmente se refiere, en el hombre, a los 

procesos por los que el óvulo fecundado alcanza el estado adulto. El crecimiento 

implica cambios en la talla o en los valores que dan cierta medida de madurez. El 

desarrollo puede abarcar otros aspectos de diferenciación de la forma o función 

incluyendo los cambios emocionales y sociales preferentemente determinados por la 

interacción con el ambiente.  

El desarrollo y crecimiento físico abarca los cambios en el tamaño y la función del 

organismo. Los cambios en la función van desde el nivel molecular, como la 

activación de enzimas en el curso de la diferenciación, hasta la compleja interacción 

de las modificaciones metabólicas y físicas asociadas con la pubertad y la 

adolescencia.  

Existen muchos factores interrelacionados que influyen para que el individuo alcance 

su máximo potencial biológico. Los factores genéticos que muchos piensan que 

establecen los límites finales del potencial biológico. Los factores nutricionales 

afectan el crecimiento y muchas veces están relacionados con los factores 

socioeconómicos. 

 

La maduración se conoce como maduración al proceso mediante el cual cualquier 

ser vivo crece y se desarrolla hasta llegar a su punto de máxima plenitud. La 

maduración es un proceso debido a que no sucede de un momento para el otro, sino 

que se da a partir del desencadenamiento de determinados hechos y elementos. En 

algunos casos, la maduración puede durar breves momentos (como por ejemplo en 

algunos insectos) mientras que en otros seres vivos puede llevar años (como por 

ejemplo, el ser humano). 

 

DESARROLLO PSICOLOGICO. 

En la Adolescencia temprana, de los 10 a 13 años, el pensamiento tiende aún a ser 

concreto, con fines muy inmediatos, y la separación de los padres apenas comienza; con 

una actitud rebelde, pero sin un real distanciamiento interno. Las amistades son 



fundamentalmente del mismo sexo; generalmente se tiende al grupo, con un tímido avance 

hacia el sexo opuesto. La religiosidad a veces se exacerba, otras se apaga. Son frecuente 

las demostraciones de mal genio, las rabietas, muchas veces abiertamente dirigida a los 

padres.  

Estas manifestaciones pueden transformarse, más adelante en algunos casos, en conducta 

antisocial o delincuencia, tales como robos, conducción de vehículos a velocidades 

excesivas, etc. Si éstas son ocasionales, no implican necesariamente posteriores trastornos 

psicopatológicos. En otros casos, la alteración emocional se traduce en una retirada de los 

intereses o actividades habituales, encerrándose el chico en sí mismo, recluyéndose en su 

habitación y presentando síntomas claros o enmascarados de tipo depresivo. Cuando llega 

la adolescencia media, de los 14 a los 16 años, la separación de la familia comienza a 

hacerse más real. La búsqueda de amigos es más selectiva y pasa de las actividades de 

grupo a otras de pareja.  

El adolescente busca diversas alternativas en cuanto a parejas, actividades y puntos de 

vistas. Esta variabilidad se ve acentuada por su capacidad de pensar en forma abstracta, y 

de jugar con ideas y pensamientos filosóficos. La preocupación casi obsesiva que tenía en la 

etapa previa (adolescencia temprana) por las transformaciones corporales, es reemplazada 

por la pujante atención en la relación interpersonal y en las ideas propias y de los demás. No 

obstante, en algunos casos pueden aparecer síntomas ligados al exceso de preocupación 

por el cuerpo o mente, que se traduce en regresiones hipocondríacas o narcisistas, en un 

centrarse constantemente en sí mismo, y en una indiferencia completa hacia las 

necesidades o intereses de los familiares y otras personas. En otros casos surgen síntomas 

ansiosos y depresivos de manera abierta, aunque acostumbra a ser transitoria. Con menor 

frecuencia aparecen sentimientos de despersonalización (por ejemplo mirarse al espejo, y 

desconocer la propia imagen) o dudas acerca de la identidad sexual, que a veces llevan a 

una necesidad imperiosa de demostrarse muy masculino o femenino. Por último, en la 

adolescencia tardía, de los 17 a los 19 años, es cuando surgen relaciones interpersonales 

estables, como aproximaciones físicas, y a veces contacto sexual. Tanto en el plano 

biológico, como en el psicológico, existe en esta fase una mayor capacidad de compromiso 

(Ericsson habla de la “capacidad de intimidad” como logro propio de esta etapa). Otro logro 

paralelo es el de la identidad, que implica una autoimagen estable. En el plano cognitivo, la 

capacidad de abstraer permite planificar el futuro y preocuparse por el estudio, el trabajo, la 



vida de pareja. La relación con la familia a veces vuelve a ser importante con una visión 

menos crítica y una actitud menos beligerante.  

DESARROLLO EMOCIONAL. 

 Los niños son cada vez más conscientes de sus emociones a medida que crecen. Van 

quedando atrás los miedos infantiles (aunque algunos los arrastrarán hasta la vida adulta), 

las crisis de irritabilidad con las rabietas y los brotes de cólera, y los llantos inmotivados. Los 

cuadros depresivos y los cambios de humor también sufren una evolución a lo largo de la 

niñez y a la entrada de la adolescencia. La extroversión, por ejemplo, aumenta con la edad 

en ambos sexos, pero más en las niñas que en los niños. Asimismo, durante la 

adolescencia, las alteraciones del humor se vuelven más comunes entre las niñas, 

observándose un marcado aumento del malhumor en ellas, más que en los varones. 

 

El crecimiento y desarrollo son las etapas más importantes del ser humano ya que marca 

aspectos que diferentes entres personas ya fea por el tipo de crecimiento y desarrollo que 

llevo a lo largo de su vida en las cual maca su virtud 


