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Aspectos generales de crecimiento y desarrollo 

-Cabeza: No permanece largo rato en la 

línea media, girándola de un lado a otro. 

Maduración sexual 

Conducta del lactante en los 3 

primeros meses de vida: 

Maduración de los 

órganos 

reproductivos y 

producción de 

gametos. 

Incremento 

en los 

dimorfismos 

sexuales. .Fijación ocular (15-20 primeros días): 

impresa primero y definitiva después 

Regido por reflejos arcaicos 

Edad que el 

organismo puede 

reproducirse 

(pubertad) 

Etapas de la maduración psicomotora (concepción- madurez) 

Acompañada por 

caracteres sexuales 

secundarios. 

1 ° trimestre de vida 

-Decúbito dorsal: Actitudes y 

movimientos carentes en 

apariencia, orden y finalidad. 

-Actitudes postulares y 

movimientos regidos por 

impulsos flexores y aductores 

-Se muestran serenos y apacibles. 

-Miembros superiores: manos 

próximas a los hombros 

-Rodillas: permanecen flexionadas y próximas entre sí. 

-Disminución del tono muscular. 

Ángulos poplidios:    

-120° al cuarto mes  

-150° al sexto mes 

-Periodo silencioso: 

compás de espera 

-Piernas flexionadas 

-Grandes sonrisas indiscriminadas. 

-Movimientos de las manos 

cada vez más finos. 

2° trimestre de vida 

 

3° trimestre de vida 

 
-Inquieto y curioso 

- Conciencia de sí mismo 

-Explora y conoce su cuerpo  

-Reconoce los rostros. 

-DD: capaz de volver su 

cabeza hacia los lados 

-Tronco: Mantenerse 

apoyado contra la superficie  

-Manos: le son conocidas y no 

manifiesta interés hacia ellas. 

-Pies: la curiosidad se centra  

-Aumenta la extensibilidad  

4° trimestre de vida 

 
-Inicio de la marcha bípeda 

-Madures neuromuscular 

alcanzada (primeros pasos) 

-Pasa de decúbito dorsal a 

ventral del medio 

-Interés por el rostro humano                                

10 meses: 

-Termina el lenguaje reflejo 

-Comienza el lenguaje 

simbólico del medio 

Tono muscular: Actividad 

regida por el SNC  

Estado de tensión permanente 

en los músculos (reflejo 

variable origen) 

Mayor o menor dificultad 

que presentan los 

músculos a la movilización 

pasiva (directa o indirecta) 

Reflejos arcaicos  

Definición 

-Reacciones automáticas 

por la estimulación de 

diferentes receptores 

-Tronco: afirmado sobre el 

plano de apoyo  

-Fijan el ritmo del 

desarrollo psicomotriz 

-Miembros inferiores: menos evidente la 

asimetría tónica (cervical) 

-Abertura de ángulo poplidio 150° 

-DD: pasa fácilmente a 

posición sentada 

Bases de la maduración 

psicomotriz 
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Aspectos generales de crecimiento y desarrollo 

Valoración 

ósea 

-Reflejo de Babinski 

-Todas las 

diáfisis deben 

estar osificadas 

- Cantidad y 

distribución del 

tejido celular 

subcutáneo y 

pelo. 

Edad ósea (EO) 

Indicador de 

maduración 

(nacimiento- niñez) 

Maduración ósea 

Aspecto 

general 

Nacimiento: 

Madurez de los 

huesos 

examinados 

-Atlas de Greulich  

Pyle                     

–Metodo de 

Torner 

-CASAS               

–Bonexpert.            

-Coloración 

de piel y 

mucosas 

Somatometria 

 -Cuello 

(Forma y 

simetría) 

-Uñas, 

músculos y 

articulaciones 

en general 

Método de 

medición de la EO 

-Cara (forma 

y simetría) 

-Tamaños de las 

extremidades 

-Piel (descripción 

de erupciones en 

la historia clínica) 

Curvas de crecimiento: 

Definición: 

-Peso                   

–Talla                   

–Índice de 

masa corporal 

-Cabeza (tamaño, 

forma y posición). 

Se refiere a: 

Maniobras para 

obtener medidas 

precisas de las ideas 

corporales 

Métodos 

automáticos 

Proceso de 

osificación  

-Las epífisis son 

cartilaginosas 

Tras 

nacimiento: 

-La epífisis 

comienza a 

osificarse 

Núcleos de 

osificación: 

-La epífisis 

de los 

huesos 

largos de la 

mano 

Del tamaño de 

las epífisis en 

relación con la 

metafisis 

adyacentes 

Evaluación del crecimiento                

(exploración física) 

Evaluar 

-Ojo (reflejo 

rojo) 

-Orejas 

(implantación, 

forma) 

-Nariz 

(permeabilidad 

de las narinas) 

-Boca (paladar, 

tamaño y 

posición de la 

lengua) 

-Dentición 

(dientes 

anormales) 

Evaluar 

-Aparato 

respiratorio 

(tórax y sus 

movimientos) 

-Aparato 

cardiovascular 

(pulsos 

femorales) 

-Abdomen      

(higiene del 

cordón) 

-Neuromuscular 

(motilidad 

activa y pasiva) 

Evaluar 

Evaluar reflejos 

arcaicos 

-Reflejo del moro 

-Reflejo de marcha 

-Reflejo de presión 

forzada 

-Reflejo de ojos de 

muñeca 

-Reflejo tónico del 

cuello 

-Osteoarticular 

-Caderas 

(displasia de 

cadera) 

Aplicación 

clínica: 

Examen físico 

(3 parámetros): 

-Peso                

–Talla                  

-Presión arterial 

Función: 

-Evalúa el crecimiento 

y desarrollo alcanzado 

en la niñez y la 

adolescencia 

-Evalúa el ritmo o 

velocidad del crecimiento 

-Comprueba el proceso 

de maduración 

-Determina el estado de 

nutrición de los niños. 

Mediciones: 

-Se toman desde el 

nacimiento hasta la 

pubertad 

Tipos: 

-Curva de altura 

-Curva de altura peso 

-Curva del 

perímetro craneal 

-Curva de IMC 

-Diferentes para niños y 

para las niñas 

-Advertencia oportuna 

sobre problemas de salud 

en el niño 



                    Son 

-Proceso de 

crecimiento físico     

– evolución del niño  

ha estado adulto 

Características generales 

-Tamaño 

Maduración: 

-Aumento de 

tamaño y peso. 

1. Procede de lo homogéneo 

a lo heterogéneo. 

Cambios  

Desarrollo del niño 

 

Definición 

Crecimiento: 

Efectos 

combinados con 

cambios de tamaño 

y complejidad  

-Cambio en 

las estructuras 

anatómicas 

Rasgos característicos de las emociones del niño  

Aspectos generales de crecimiento y desarrollo 

Aprendizaje: 

-Funciones 

psicológicas 

2. Tiene una dirección 

céfalo- caudal 

3. Tiene una dirección 

próxima distante 

4. Continuo y gradual 

5. Regresivo 

6. Constante 

7. Las diferentes estructuras 

del organismo se desarrolla 

a diferentes velocidades 

8. Correlación positiva hacia 

los distintos rasgos 

-Posición en los tejidos 

del cuerpo 

-Proporciones del cuerpo 

-Desaparición y 

adquisición de rasgo 

-Herencia y ambiente 

Desarrollo emocional del niño 

-Difícil obtener información solo 

al proceder introspección 

-Primera señal emotiva del RN 

es la exaltación general  

-El patrón general emocional 

sigue en curso, perceptible y 

pronosticable  

-Emociones menos violentas 

cuando la edad del niño 

aumenta. 

-Temor o envidia, emociones 

menos frecuentes 

-Aprendizaje que se utiliza a 

comienzo de la infancia 

-Aprendizaje por limitación e 

identificación 

-Condicionamiento 

-Adiestramiento 

-Emociones intensas 

-Emociones apareen con frecuencia 

-Emociones transitorias 

-Las respuestas reflejan la individualidad 

-Cambios en la intensidad de las emociones 

-Emociones se pueden detectar 

mediante síntomas conductuales 


