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El Modelo de Virginia Henderson y el P.A.E 

Las necesidades básicas 

Se modifican por: 

Factores 

permanentes 

Factores 

Variables 

Edad y nivel de 

inteligencia 

Estados 

patológicos 

Función de enfermería 

Atender al individuo 

sano y enfermo 

Ejecución de 

actividades que 

contribuyen a 

su salud y 

restablecimiento 

Modelo conceptual 

Componentes 

Psicológicos Psicológicos 

Socioculturales Espirituales 

Elementos 

fundamentales 

Objetivos 

Ayudar al enfermo a aumentar, 

mantener y recuperar el nivel de 

desarrollo de su potencial 

Relación el modelo de V. Henderson y el P.A.E. 

El P.A.E. es un Sistema de planificación 
Herramienta para la ejecución 

de cuidados de enfermería 

Lo conforman 5 etapas 

5. Evaluación 

Determina la 

eficacia de la 

intervención 

de 

enfermería 

Función 

4. Ejecución 

Consta de: 

Realización 

Registro de 

actuación 

Resultados 

Definición: 

La puesta en 

práctica del 

plan de 

cuidados 

3. Planeación 

Inicia 

Con el 

diagnostico 

de enfermería 

Finaliza 

Con el registro 

de 

intervenciones 

2. Diagnostico 

Es una declaración de un 

resultado de alteración de 

la salud real o potencial que 

se deriva de la valoración 

Tipos 

De 

bienestar 

(P.S.) 

De 

riesgo 

(P.E.) 

Real 

(P.E.S.) 

1. Valoración 

Recolección y organización de 

datos objetivos y subjetivos 

Fuentes 

de datos 

Tipos de 

datos 

Subjetivos 

Objetivos 

Históricos 

Anuales 

Primarios 

Secundarios 

Paciente 

Familiares 

Estructura 

Problema.  
Etiología.  
Signos y 

síntomas 
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Terapia Intensiva, Unidad De Cuidados  (UCI) 

Intensivos. 

Definición de cuidados intensivos 

Forma de proporcionar atención médica multi e interdisciplinaria a pacientes 

en estado agudo crítico. 

Protocolo de ingreso (actividades) 

Actividades previas 

Comprobar la correcta 

dotación del box 

Monitor de ECG) 

Pulsioximetro 

Respirador 

Caudalimetro 

Aspirador 

Bombas de perfusión 

Fonendoscopio 

Esfingomanometro 

Ambú + mascarilla 

+Reservorio 

Cama 

Actividades del ingreso 

Tranquilizar al enfermo. 

Colaborar en el paso del 

enfermo de la camilla a la cama 

Seguridad del enfermo en el 

cambio de cama. 

Definición de cuidados 

intensivos 

Actividades posteriores 

Disminuir la ansiedad del 

enfermo 

Informar al familiar 

Entregar a los familiares 

pases, hoja informativa y 

objetos personales. 

Monitorización del paciente en UCI. 

Monitorización no invasiva Monitorización  invasiva 

 

Electrocardiograma 

y frecuencia 

cardiaca 

Saturación de O2 Colocación de 

electrodos 

Rojo: Lm.C.D  
Amarillo: Lm.C.I  
Verde: Lm.C.I  
Negro: Lm.C.D  
Blanco: B.Iz.Esternon 

Equipo de 

monitorización 

El catéter El monitor El transductor 

Cuidados diarios del paciente de U.C.I. 

Requiere cuidados continuos 

y sistematizados 

Tener en cuenta 

Las tareas a 

realizar en cada 

turno de trabajo 

(mañana, tarde y 

noche) 


