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CUIDADOS BASICOS DE LA MUJER

El concepto de cuidar es una de las principales actividades que desarrolla el ser humano como
relacién o un proceso que el principal objetivo va mas alla de las enfermedades. Es la esencia
de una disciplina que abarca en diferentes ambitos de la vida del ser humano. Por ello es de
gran importancia poder conocer a detalle la estructura principal de los diferentes érganos y
tejidos que constituyen al ser humano por ello nos enfocamos en el aparato reproductor
femenino es de gran importancia conocer tanto la anatomia y fisiopatologia de los 6érganos
internos y externos que lo componen y de la misma manera cual es la funcion que tiene en

ella.

Para entender un poco mas acerca del concepto de cuidado como bien menciona el autor
Boff (m, 2008) Cuidar es mds que un acto, es una actitud, por tanto, abarca
mas que un momento de atencidn, de celo y desvelo, representa una actitud de
ocupaciodn, preocupacion, responsabilidad y compromiso afectivo con el otro”.
Sin el cuidado dejamos de ser humanos, el cuidado ha de estar presente en
todo, el cuidado entra en la naturaleza y la constitucidn del ser humano. Si
ponemos como ejemplo el area de enfermeria, en ella podemos observar los metaparadigmas
en los diferentes cuidados que se emplean, como en los conceptos de cuidados en la persona

y el entorno.

Para mi perspectiva es muy importante conocer de una manera amplia y profunda la estructura
y la anatomia del aparato reproductor femenino porque de esa forma nos adentramos a
conocer acerca de las principales enfermedades que existen hoy en dia y que sin duda alguna
son muchas enfermedades al que estamos expuestas las mujeres y de la misma manera asi
poder prevenir algunas enfermedades tomando en cuenta algunas medidas higiénicas o poder
llevarlas a la practica. Por ello es importante conocer cada proceso desde el desarrollo de cada

etapa de nuestra vida y como es que nos desarrollamos tanto en hombres y mujeres.

El conocimiento es el conjunto de ideas debidamente organizadas y sistematizada que
requiere de medios tedricos, metodoldgicos y técnicas para poder descubrirlas y darlas a
conocer para poder demostrar la verdad, tal es el caso del estudio fisiopatolégicamente de

cada 6rgano que componen al aparato reproductor femenino.

Hoy en dia como ya lo he comentado ,cada dia nos enfrentamos a nuevas enfermedades que
somos débiles ante ellos, es por ello que todo personal de salud brinde informacién necesaria

realizando campafas de salud orientando a todas las personas sin algun costo alguno tales



como las enfermedades que son mortales como el cancer una enfermedad que no hay curay
que la muerte es eficaz para las personas que son diagnosticas con eso, sabemos que
actualmente se diagnostican 23,000 casos nuevos de cancer de mama que realmente hay
varios factores que intervienen en el desarrollo de dicha enfermedad, es importante dar a
conocer que existen formas y diagnésticos que se emplean para diagnosticar la enfermedad
,ya que gracias a nuevos conocimientos y descubrimientos conocemos la técnica y los estudios
para conocer a detalle, gracias a Foote y Stewart quienes fueron ellos los primeros en
descubrir las caracteristicas benignas y malignas del cdncer de mama ,es de reconocer el

trabajo de cada uno de ellos por lo que realizaron para saber acerca de la enfermedad.

De la misma manera tenemos gque tomar en cuenta las diferentes exploraciones fisicas que se
emplean en todo paciente cuando es intervenido a un hospital, se realiza lo mismo con cada
persona femenina para asi poder llevar acabo un diagnostico eficaz y completo y asi poder

observar si existe alguna alteracion en alguna parte de su anatomia.

En el caso de los trabajadores en el area de salud,especificamente,aplicamos los métodos de
exploracion fisica tanto la palpacion que es un método muy utilizado en cualquier &mbito, lo
cual se realiza con la palma de la mano, de igual forma la percucion.absculpacion,menicion y
también una entrevista con el paciente para asi poder entablar una platica directa y conocer
mas acerca de la enfermedad o lo que el paciente este enfrentando y ayudamos a dar un
chequeo temprano o ver la manera de prevenir muchas enfermedades o anomalias en todo

ser humano.

Entonces con todo lo mencionado anteriormente podemos concluir que tanto el conocimiento
y la practica son términos sumamente importantes en la vida de todo personal de salud, ya
gue constantemente nos enfrentamos a nuevas enfermedades y debemos de estar preparados
para lo que venga, de la misma manera conocer detallamente la funcionalidad de cada 6érgano
y las principales complicaciones que podemos enfrentar a un futuro si no lo detectamos a
tiempo o dar un diagnéstico temprano de una alteracion. Por ello es importante practicar tanto

lo tedrico y lo practico para poder ejecutar correctamente nuestro trabajo.

Y de la misma forma fomentar el autocuidado de la salud de toda mujer ya que con ello
contribuimos a la prevencion de muchas anomalias o enfermedades que nos rodean.
Recordemos que el conocimiento al ser adquirido ya sea de diferentes formas sera siempre
igual de importante, porque podra ser empirico o cientifico pero se esté llevando mediante un

proceso muy similar.
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