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UNIDAD Il LIMITACIONES Y SESGOS EN LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL.
Introduccién

Pues con lo que ya hemos visto en las antologia pues ora vamos hablar sobre la limitaciones y sesgos
en la epidemiologia nutricional en investigacion como en vigilancia epidemioldgica las encuestas son y
continuaran siendo elementos béasicos de recopilacion de datos en salud y en especial en el area de
las enfermedades cronicas, datos que deben ser utilizados para la practica de la salud publica y de la
clinica basada en pruebas. La validez del cuestionario, instrumento basico utilizado en encuestas, es
esencial para lograr pruebas utiles, y un aspecto crucial es la identificacion y correccion de fuentes de
sesgo en los mismos. Algunos autores han analizado el tema de las fuentes de sesgo en cuestionarios
y han ofrecido listas de las mismas, en esta oportunidad se presenta una vision sistematica de las
fuentes de sesgo en cuestionarios de salud en idioma espafiol, mediante un catalogo basado en el
trabajo previo de Chio y Pack sobre sesgo en cuestionarios en idioma inglés, expandiendo la discusion

a nuevas fuentes de sesgo y proponiendo correctivos cuando es posible.

Fuentes de sesgo en cuestionarios Sesgos derivados de problemas con la redaccién de la pregunta,
Sesgos derivados de problemas con el disefio y diagramacién del cuestionario, Sesgos derivados de
problemas con el uso del cuestionario sistema ideal de control de variabilidad: Un sistema ideal de
control de variabilidad pretende conocer con una cierta exactitud como cada variable del proceso afecta
cada caracteristica de calidad de un determinado producto o servicio, ademas de que le permite, tener
la posibilidad de manipular o ajustar esas variables y ser capaces de predecir con exactitud los cambios
en las caracteristicas de calidad con motivo de los ajustes realizados en las variables del proceso. La
variable de un proceso ocasionard cambios en la calidad del proceso, para esto es este sistema, para
lograr lo mas cercano a la perfeccion del producto mediante sistemas y métodos de trabajo que

proporcionen adelantos productivos a la calidad.

Variables Una variable es cada una de las caracteristicas o cualidades que poseen los individuos de
una poblacion, puede ser cualitativa y cuantitativa. Indicadores Para que la VAN sea practica y til para
la toma de decisiones, los indicadores deben fundamentarse en: Un modelo causal y en informacion

disponible
Desarrollo

El campo de la epidemiologia nutricional se ha desarrollado debido al creciente interés por los aspectos
de la dieta que pueden influir en la presencia de enfermedades. Aunque la epidemiologia esta
capacitada para estudiar las enfermedades cuya base reside en la alimentacién, la naturaleza compleja
de ésta, ha supuesto un dificil reto para esta disciplina. La epidemiologia nutricional tiene un ambito

muy amplio y abarca aspectos tan diversos como la descripcion de enfermedades carenciales, el



estudio de la relacion entre los niveles de consumo de determinados alimentos y diferentes patologias,
la investigacion de toxicos alimentarios, el andlisis del papel de la nutricion y la etiopatogenia de las
enfermedades, el estudio de los factores fisiolégicos, socioeconémicos y culturales, o de politica
agricola que condicionan al acto alimentario. En epidemiologia nutricional es fundamental una correcta
valoracion del consumo alimentario de los individuos y grupos de poblacién. Esta estimacion debe
hacerse con la mayor calidad posible, evitando las fuentes de error y confusién en su estimacién. Las
cualidades que otorgan calidad a un método de medida son la validez y la precision, siendo la validez
la principal caracteristica. La falta de validez produce sesgos o errores sistematicos, los cuales pueden
aparecer en el proceso de seleccién de los sujetos 0 en el proceso de obtencion de la informacion; y la
falta de precision produce los errores aleatorios. Para muchos nutrientes, las variaciones intra-
individuales, debidas a muchos factores como el dia de la semana o la estacién del afio valorada,
podrian crear problemas en el analisis e interpretacion de los resultados. Para minimizar estas fuentes
de error se deben utilizar los métodos de ajustes en el proceso de analisis de datos. Los factores de
confusion pueden exagerar o subestimar la verdadera magnitud de la asociacion o incluso alterar su
direccion. El consumo total de energia puede ser una variable de confusion en el estudio de la relacién
entre la ingesta de un nutriente y el riesgo de enfermedad. Para controlar este efecto se proponen
varias aproximaciones: la densidad de nutrientes, el modelo multivariado estandar y el modelo residual

de nutrientes.

Son errores sistematicos que se introducen durante la seleccion o el seguimiento de la poblacion en
estudio y que propician una conclusién equivocada sobre la hipotesis en evaluacién. Los errores de
seleccién pueden ser originados por el mismo investigador o ser el resultado de relaciones complejas
en la poblacién en estudio que pueden no ser evidentes para el investigador y pasar desapercibidas.
En este contexto, una posible fuente de sesgo de seleccion puede ser cualquier factor que influya sobre
la posibilidad de los sujetos seleccionados de participar o permanecer en el estudio y que, ademas,

esté relacionado con la exposicidn o con el evento en estudio.
Conclusion

Mi conclusién es controlar los problemas de la nutricién es. Realizar investigaciones para generar
conocimiento cientifico, que favorezca una adecuada alimentacién y nutricion de la poblacion de la

Region del Biobio y del pais.

Potenciar la vinculacion de la Universidad del Biobio con el medio externo, a través de la transferencia
de conocimientos y capacidades alimentarias nutricionales a la comunidad. Establecer lazos con
instituciones publicas y privadas interesadas en el componente alimentario nutricional. Fomentar la
investigacion alimentaria nutricional dentro del Departamento de Nutricién y Salud Publica de la

Universidad del Biobio. Potenciar la formacion de joévenes cientificos capacitados para desarrollar



investigaciones alimentarias nutricionales con alto rigor epidemiolégico. Lograr en el mediano plazo el
empoderamiento en la generacion del conocimiento y transferencia de capacidades en el ambito
alimentario nutricional que alcancen un sitial cientifico en el contexto regional y nacional. La
epidemiologia nutricional es una herramienta muy util para determinar la evidencia cientifica de los
problemas relacionados con la dieta y la nutricion a resolver en salud publica. Su finalidad es aportar
informacion que sirva de apoyo a la toma de decisiones en los distintos &mbitos relacionados con la
salud como en las politicas de nutricién, en la planificacion sanitaria e intervenciones en Nutricion

Publica.

UNIDAD IV VALORACION ALIMENTARIA.
Introduccidén

Pues con lo que pude comprender de este tema fue de la valoracion del estado nutricional permite
identificar las alteraciones nutricionales por exceso y por defecto, y posibilita el adecuado abordaje
diagnéstico y terapéutico. La principal ventaja de la encuesta frente a otras técnicas es su versatilidad
0 capacidad para recoger datos sobre una amplia gama de necesidades de informacién. Sin embargo,
también presenta ciertas limitaciones o inconvenientes como son: La posible renuncia del encuestado
a suministrar la informacion que se desea obtener. El encuestado puede ser incapaz de aportar la
informacién requerida por multiples motivos (que no recuerde hechos, no los conozca, no distinga entre
diferentes situaciones, etc.) El propio proceso de interrogacion puede influir en las respuestas del
encuestado por cansancio en el interrogatorio cuandos e trata de encuestas excesivamente largas, por
dar respuestas socialmente aceptadas, etc. Estas limitaciones o inconvenientes de la encuesta se
pueden evitar o reducir a través de un exhaustivo control del instrumento de recopilacién de la

informacion, es decir, mediante un adecuado disefio del cuestionario.

La valoracion del estado nutricional de una persona o de un grupo de poblacién debe hacerse desde
una multiple perspectiva: dietética, antropométrica, bioquimica, inmunolégica y clinica. Aunque no es
posible tener una idea exacta del estado nutricional a partir de datos dietéticos exclusivamente, los
resultados de las encuestas alimentarias si permiten obtener informacion sobre la posibilidad de que
una persona o un grupo tengan ingestas inadecuadas de energia y nutrientes y constituyan un grupo
de riesgo. Hay que distinguir por tanto entre encuestas o estudios dietéticos y estudios nutricionales,
aungue a veces ambos términos se usen como sindénimos. El estudio del consumo de alimentos es uno
de los aspectos mas importantes de la ciencia de la Nutricion, pues hoy tenemos suficiente evidencia

de la relacién que existe entre el modelo de consumo y algunas enfermedades crénico-degenerativas.



Desarrollo

Una vez conocido el consumo de alimentos, éste se transforma en ingesta de energia y nutrientes
mediante las bases de datos de composicion de alimentos y, posteriormente, se compara con las
ingestas diarias recomendadas para juzgar la adecuacion de la dieta. Ademas, el calculo de diferentes
indices de calidad permite tener una idea global del estado nutricional, juzgado por la dieta. =~ Manual
numerosas técnicas para evaluar el consumo de alimentos. Pueden clasificarse en tres grandes grupos
segun la unidad de consumo: 1. Encuestas nacionales 2. Encuestas familiares y aquellas que se
realizan en pequefios colectivos (comedores escolares, residencias de ancianos, etc.) 3. Encuestas
individuales También se pueden clasificar en prospectivas o retrospectivas segun estudien la ingesta
actual o pasada. Estas Ultimas tienen gran importancia en epidemiologia nutricional, pues generalmente
es la dieta consumida afios atras la posible responsable de las patologias mas prevalentes en la
actualidad. Todas las técnicas deben ser validadas para comprobar si han medido exactamente lo que

se deseaba medir, pues valorar la dieta no es facil.

TIPOS DE ENCUESTA Existen tres métodos basicos para llevar a cabo las encuestas personalmente,
por teléfono o por correo. En la encuesta personal las preguntas se formulan en un encuentro directo
entre encuestado y encuestador, en la encuesta telefonica la situacion es similar salvo que la
comunicacion se realiza mediante el teléfono y en la encuesta postal se solicita a los encuestados que

cumplimenten y devuelvan el cuestionario que se les envia por correo.

La encuesta personal es quizas el método que goza de mayor popularidad y el que se ha utilizado con
mayor profusién en la captacién de informacién primaria debido, principalmente, a las ventajas que
presenta frente a los otros tipos de encuesta. Consiste en una entrevista personal que se establece
entre dos personas, a iniciativa del entrevistador, para obtener informacion sobre unos objetivos

determinados.

Siguiendo el esquema propuesto en la tabla 1, las principales ventajas de las encuestas realizadas
personalmente son las siguientes: Entre los distintos métodos de encuesta, las personales son las que
proporcionan un mayor indice de respuesta, ya que cuando se contacta con las personas a encuestar
es poco probable que declinen responder el cuestionario o no lo concluyan una vez comenzado. Son
fiables puesto que se conoce con certeza quién contesta y se evita la influencia de terceras personas.
Se obtienen respuestas menos evasivas y vagas, ya que el entrevistador puede aclarar cualquier tipo
de dudas que se puedan suscitar en el cuestionario y se reducen de forma considerable las tipicas
respuestas de no sabe no contesta. Permiten utilizar materiales auxiliares para profundizar en
determinados temas, tales como fotografia, laminas, productos, etc. También pueden obtenerse datos

secundarios del entrevistado como presencia, ambiente familiar, sexo.



Conclusién

El objetivo ultimo de la epidemiologia es controlar los problemas de salud. Para ello,
la epidemiologia genera informacion en tres campos: Sobre la historia natural de las enfermedades y
la eficacia de medidas preventivas y curativas que pretenden modificar dicha historia de forma mas
favorable para el ser humano. La epidemiologia estudia la distribucion, la frecuencia, la gravedad de
los problemas de salud y qué los causan. Asimismo, es parte del area de la salud publica, la cual se
encarga de estudiar las enfermedades en la poblacion, los factores de riesgo y los dafios a la salud. La
alimentacion saludable es aquella que aporta a cada individuo todos los alimentos necesarios para
cubrir sus necesidades nutricionales, en las diferentes etapas de la vida (infancia, adolescencia, edad
adulta y envejecimiento), y en situacion de salud. Ten en cuenta que este apartado hace referencia a
la alimentacién saludable en general, y lo puedes utilizar como base en tu alimentacion diaria. En caso
de presentar sintomas especificos relacionados con la enfermedad o el tratamiento, debes dirigirte al
apartado de recomendaciones dietéticas especificas. Cada persona tiene unos requerimientos
nutricionales en funcién de su edad, sexo, talla, actividad fisica que desarrolla y estado de salud o
enfermedad. Para mantener la salud y prevenir la aparicion de muchas enfermedades hay que seguir
un estilo de vida saludable; es decir, hay que elegir una alimentacién equilibrada, realizar actividad o
ejercicio fisico de forma regular (como minimo caminar al menos 30 minutos al dia) y evitar fumar y

tomar bebidas alcohdlicas de alta graduacion.



