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EPIDEMIOLOGIA EN 

SALUD PÚBLICA 

Es la disciplina científica que estudia la frecuencia y distribución de 
fenómenos relacionados con la salud y estudia los problemas de salud. 

Antecedentes 

históricos  

Plagas, pestes, contagios 

y epidemias. 

Debido que se  

El Papiro de Ebers menciona que 

Fiebres pestilentes probablemente 

malaria que asolaron a la población 

de las márgenes del Nilo alrededor 

del año 2000 a.C 

Existen momias de entre 

Dos mil y tres mil años de antigüedad 
que muestran afecciones dérmicas 
sugerentes de viruela y lepra. 

Afectan a poblaciones enteras, 

se refieren a enfermedades de 

naturaleza infecciosa. 

Explica  

Es la rama de la salud pública que tiene 

como propósito describir y explicar la 

dinámica de la salud poblacional. 

Enfermedades que 

Veneraba a una diosa de la peste 
llamada Sekmeth 

La aparición de plagas  

Fue registrada en la 

mayor parte de los libros 

sagrados de la Biblia, el 

Talmud y el Corán 

Primeras normas para 

prevenir las enfermedades 

contagiosas 

Contiene las 

Como el lavado de manos 
y alimentos, la 
circuncisión, el 
aislamiento de enfermos 
y la inhumación o 
cremación de los 
cadáveres. 

Practicas sanitarias 

La estadística sanitaria 

La 

Estadística de salud moderna 

inició con el análisis de los 

registros de nacimiento y de 

mortalidad 

Iglesia Católica, que organizaba 

sus templos de culto de 

acuerdo con el volumen de sus 

feligreses. 

Iniciado por la  

Descripciones clínicas de la 

disentería, la malaria, la viruela, 

la gota, la sífilis y la 

tuberculosis 

Dando 

Hasta que surgió  

La ley de la enfermedad se buscó 

relaciones entre la mortalidad, el 

volumen de nacimientos, el número de 

casamientos y la duración de la vida. 

Como resultado 

que lera natural. 

Observación numérica 

Fue iniciado 

por  
Pierre Charles a través de 

estudios de observación 

“numérica” 

Demostrando que  la 

Tuberculosis no se transmitía 

hereditariamente y que la 

sangría era inútil y aun 

perjudicial en la mayoría de 

los casos 

Relativo a las enfermedades 

epidémicas 

Así entender lo 

Distribución, frecuencia y determinantes 

de las condiciones de salud 

La epidemiología volvió a utilizarse casi 

exclusivamente como un mero apoyo en el 

estudio de las enfermedades infecciosas 

La epidemiología  

Para ello se  

Determinaron las siguientes investigaciones 

para ver las condiciones de vida. 

La red causal de enfermedades, Las cajas 

chinas y la eco-epidemiología, determinación 

de riesgos, identificación y evaluación, 

Como 

Marcadores de enfermedad 

Tomando en cuenta los  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asociaciones  

Existencia de un vínculo 
dependencia entre una 
variable y otra 

Como 

Relación causa-efecto 

No permiten establecer 

causalidad 

Los estudios clínicos  

Si tiene relación con los 

siguientes. 

Condiciones  

Reversibilidad 

Dosis respuesta 

Fuerza de asociación  

Temporalidad  

Plausibilidad biológica  

Especificidad  

Consistencia  

Evidencia experimental  

Analogía  

Riesgo 

Epidemiologia como ejercicio de 

medición, frecuencia absoluta y 

esperada. 

Habitualmente se mede el 

riesgo absoluto de cada 

grupo. 

Adverso  morir, contagiarse 

o beneficioso desaparición 

del dolor, recuperación 

funcional. 

Individuo desarrolle una 

enfermedad, desenlace 

en un período de tiempo 

dado 

Probabilidad que  

Puede ser  

Es el número de personas que la 
padecen o lo presentan. 

Con el  

Tipos de fracciones  

Proporción  

Es un cociente 
en el que el 
numerador está 
incluido en el 
denominador. 

En este 
cociente el 
numerador 
no forma 
parte del 
denominador 

Razón Tasa 

El numerador lo 
constituye la 
frecuencia 
absoluta de 
casos del 
problema a 
estudiar. 

El numerador lo. 

Prevalencia 

La proporción de 
individuos de 
una población 
que padecen 
una enfermedad 
en un momento. 

Cuantifica. 

Se calcula 

P= número de 
casos de esa 
enfermedad/Tot
al de población. 

Engloba  

Incidencia 

Número de 
casos nuevos de 
una enfermedad 
que se 
desarrollan en 
una población 

Se calcula 

IA= número de 
casos nuevos  de 
esa 
enfermedad/Tota
l de población. 

Relación entre 

incidencia y 

Prevalencia 
depende de la 
incidencia y de la 
duración de la 
enfermedad. 

La 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplicación de la epidemiologia 

en la salud pública 

Epidemiologia es una de las bases 

de la salud pública 

La 

Está íntimamente relacionada con 

el desarrollo social 

La salud pública  

Esencial de estudio es la población 

y el ver cómo se comporta en la 

enfermedad 

Y 

con sus análisis importantes 

aportes para la toma de decisiones 

Ofrece  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EPIDEMIOLOGIA DE LA 

NUTRICIÓN. 

Ciencia que estudia la forma en que el 
organismo utiliza la energía de los alimentos 
para mantenerse y crece 

Ingiere, digiere, absorbe, 
transporta, utiliza y extrae los 
nutrientes esenciales para la 
vida, y su interacción con la salud 
y la enfermedad 

Dieta y salud 

Determinante 
fundamental del estado 
de salud de los 
individuos 

Es un 

Incluyen minerales, 
vitaminas, lípidos y 
aminoácidos, cuya ingesta 
deficiente  

Los nutrientes esenciales 

A los cuadros clínicos 
característicos de las 
enfermedades carenciales. 

Da lugar  

Las Enfermedades No 
Transmisible (ENT) tienen 
una serie de características 
comunes  

Como  

Carácter multicausal 

Es uno más de sus 
múltiples factores de 
riesgo 

La dieta  

Los períodos de latencia 
no se conocen con 
exactitud 

Frecuencia 
relativamente baja 

Enfermedades, como 
el cáncer y las 
cardiovasculares. 

Carácter 
irreversibl
e 

Supone un 
inconveniente 
añadido al analizar el 
efecto de la dieta 

Defecto en 
la ingesta 

Exceso de ácidos grasos 
saturados, procedentes 
de los productos lácteos 
y cárnicos, 

Intervención nutricional 

en salud pública 

Nutricional, mediante el estudio 
de las relaciones causales entre 
los diversos. 

La epidemiología 

Estados de salud-enfermedad 

Y los  

Para combatir la situación 

Es necesario conocer las 
características sociodemográficas de 
los grupos de población o 
comunidades 

Que van dirigidos las 
intervenciones y sus 
hábitos dietéticos. 

A las  

Patrones alimentarios y 
las barreras. 

Analizar los  

En cuenta los intereses y 

preferencias de la población 

de la intervención. 

Y tomar  

Estudios aplicados en 

epidemiología 

nutricional. 

La nutrición proviene de la 
investigación epidemiológica 

Sobre  

Proporcionan informaciones con 
grados distintos de calidad 

El investigador  

Determina quiénes van a recibir la 
intervención que se quiere estudiar 

Y él es quien  

Experimentales y cuasiexperimentales 

Están los 



 

 

 

 

Estudios ecológicos y 
estudios de casos y controles 

Ecológicos  

Son  

Estudios observacionales 
que utilizan poblaciones 
de individuos como 
unidades de observación, 
en lugar de los propios 
individuos 

Una medida ecológica de 
exposición otra medida 
agregada de enfermedad 
o mortalidad 

Se utiliza dos variables  

Estudios de casos 
y controles 

Estudios de cohortes 

Asociación entre la presencia 
de un desenlace 

Es la   

Tipo de controles, hay tres 
tipos de estudios 

Según el  

Están  

Estudios de casos y controles 
basados en casos, los 
estudios de cohorte 

Estudios de casos y controles 
son mucho más eficientes 
que los estudios de cohortes. 

Los 

En enfermedades con largos 
periodos de latencia. 

Sobre todo 

Mejor opción es el 
recurso a estudios de 
cohorte 

la   

Evaluar presuntas 
relaciones causa-efecto 

Pretenden  

Están más sometidos a 
sesgos y confusión 

Estos  

Permiten la evaluación 
periódica de la 
exposición nutricional 

Algunos estudios 

Estudios de grupos especiales 
de exposición ambiental. 

Exposición a riesgos ambientales 
que cada vez son más amplios y 
peligrosos para la salud  

La   

Exposición a los contaminantes 
ambientales no se ha modificado 

Lejos de ser una disciplina emergente en el 
terreno de la epidemiología puede 
considerarse una disciplina en constante 
evolución 

La  salud ambiental 

La   

A encontrado su camino  por  

Vías de la ingesta, la inhalación, y el contacto 
directo a través del agua, los alimentos y el 
aire. 


