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LA ENFERMERÍA 

QUIRÚRGICA A TRAVÉS 

DE LA HISTORIA. 

CONCEPTO DE 

ENFERMERÍA MÉDICO 

QUIRÚRGICO 

La definición de enfermera 

quirúrgica involucra el estudio, 

realización y aplicación de las 

técnicas y procedimientos 

quirúrgicos 

Inicialmente la enfermera solo 

asistía al médico cirujano, pero su 

desarrollo y especialización, la ha 

llevado a realizar directamente 

todo lo concerniente al proceso, 

desde la valoración al paciente 

hasta la operación en sí misma 

Como son la cirugía: Es la práctica 

que implica la manipulación mecánica 

de las estructuras anatómicas con un 

fin médico, bien sea diagnóstico, 

terapéutico o pronóstico.   

Una cirugía mayor es todo 

procedimiento realizado en el 

quirófano que comprende la incisión, 

la manipulación o la sutura de un 

tejido, y generalmente requiere 

anestesia regional, anestesia general 

o sedación profunda para controlar 

el dolor 

ÁREA QUIRÚRGICA 

Área Quirúrgica ha de estar 

pensada para favorecer en lo 

posible las medidas de asepsia 

y disciplina encaminadas a 

prevenir la infección 

Con relación al resto del 

hospital debe ser: 

1. Estar aislado del tráfico del Hospital. 

2. Tener acceso fácil con las Unidades de 

Hospitalización, urgencias, UCI, 

Reanimación. 

3. Tener comunicación directa mediante 

tubo neumático con los Laboratorios, 

Farmacia, y RX 

4. Tener comunicación directa mediante 

montacargas con el servicio de 

Esterilización. 

 

Objetivo: Asegurar al máximo el 

aislamiento de la unidad quirúrgica del 

resto del hospital para impedir la 

contaminación y transmisión de 

infecciones, lo que permitirá al equipo 

de salud evitar complicaciones al 

paciente. La unidad o área quirúrgica 

se divide en tres grandes áreas 

1. Área negra.  

2. Área gris.  

3. Área blanca. 

El área negra: Es propiamente 

el área de acceso a la unidad 

quirúrgica; por ella circulan 

médicos, enfermeras, técnicos, 

camilleros y en general todo el 

personal involucrado en la 

atención del paciente. 

El área gris: esta área está sujeta a 

mayor restricción y también es 

conocida como zona limpia; es 

imprescindible transitar en esta 

área con uniforme quirúrgico, el 

cual consiste en un pijama de 

algodón que consta de dos piezas, 

filipina con cuello 

Área blanca: Es una zona de 

absoluta restricción, ya que 

se considera un lugar estéril, 

y es en donde se realizan las 

intervenciones quirúrgicas 

QUIROFANO 

El quirófano es la unidad 

quirúrgica es una instalación 

especialmente acondicionada 

dentro del hospital, para practicar 

intervenciones quirúrgicas 

Un quirófano tiene que tener Piso, 

techo y pared, puertas, la temperatura, 

iluminación, mobiliario y equipo 

quirúrgico  

1. mesa de operación, 2. Tripie 3. Mesa 

de Pasteur 4. Banco de reposo  5. 

Banco de altura  6. Cubeta de patada 

7.mesa de riñón 8. Mesa de mayo 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Conceptos básicos  

CIRUJANO: lleva a cabo la 

intervención. Sus responsabilidades son: 

1. Dirigir la valoración médica 

preoperatorio. 

2. Realizar la técnica operatoria 

3. Establecer el tratamiento 

postoperatorio del paciente. El cirujano 

ayudante colabora con el cirujano 

Un enfermero quirúrgico es 

un profesional de la salud que se 

especializa en proporcionar 

cuidados a los pacientes antes, 

durante y después de una cirugía. 

También tiene la capacidad de asistir 

a los médicos cirujanos durante un 

procedimiento quirúrgico 

ANESTECIOLOGO: administra la 

anestesia. La actividad puede estar 

asumida por la enfermera circulante o 

por una tercera denominada de 

anestesia o de soporte 

 Enfermera Circulante: 

1. Prepara y coordina todo el acto 

quirúrgico 

2. Responsable de las funciones de 

enfermería no estériles dentro del 

quirófano. 

 

Dirige actividad en el 

quirófano  

Revisiones de condiciones 

del quirófano  

Protege la seguridad del 

paciente  

Mantiene asepsia general 

Controla el personal externo 

Enfermera 

instrumentista: 

1. Prepara el material estéril 

2. conserva el mínimo el 

tiempo que el paciente está 

sometido a la anestesia a 

incisión abierta 

3. contar el equipo y material 

4. envía pieza quirúrgica al 

laboratorio 

 

 

1. Tareas relacionadas con las 

técnicas que requieren esterilización 

en el quirófano. 

2. Labor de instrumentación. 

3.  Colaboración directa con la cirugía 

4. Mantenimiento de la asepsia y 

esterilidad de materiales e 

instrumentos, así como conservación 

de la integridad y seguridad del 

campo quirúrgico. 

 

 

ASEPSIA: Destrucción de los 

microorganismos productores de 

infecciones antes, durante y después 

de la cirugía mediante la aplicación de 

una técnica estéril. 

DESINFECCION: Destrucción de la 

mayoría de los organismos patógenos 

ubicados sobre superficies inanimadas. 

Los desinfectantes químicos son de 

uso común en el ámbito hospitalario, 

aunque suelen debilitarse en presencia 

de materia orgánica como sangre o 

vendas 

DESCONTAMINACION: Eliminar 

microorganismos de toda superficie, 

animada o inanimada 

ESTERILIZACION: Proceso por el 

cual se destruye todo tipo de 

microorganismos, incluidas las 

esporas. 

PERIODOS QUIRURGICOS 

1. Preoperatorio. 2. Transoperatorio (acto 

quirúrgico propiamente 

dicho). 

3. Postoperatorio. 

TIEMPOS QUIRURGICOS 

1. Incisión, corte o diéresis. 

2. Hemostasia. 

3. Exposición (separación, 

aspiración, tracción) 

4. Disección. 

5. Sutura o síntesis. 


