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Enfermería 

Quirúrgica 

Es Aquello que Involucra el estudio, realización y 

aplicación de las técnicas procedimientos quirúrgicos. 

Recorrido histórico 

por la cirugía 

Cirugía  

Trabajar con 

las manos 

Prehistoria  se 
hacían prácticas 
de cirugía  

Significa 

En la  

Como las 

Trepanaciones  

para liberar a los 

malos espíritus 

  

Los romanos  

Se convirtieron en 

grandes expertos en 

medicina militar y 

en el tratamiento 

quirúrgico de las 

heridas 

Funciones profesionales se 

van definiendo según las 

necesidades que van 

llegando. 

Vinculación de 

enfermería  en 

la cirugía es  

La 

Es a través de  

espacios   

Donde las  

Se debe al segundo 

ciclo de estudios en 

especialización, 

duración de 60 a 

120  créditos ECTS. 

Consiste en un tercer 

ciclo de estudios 

universitarios, con 

técnicas de 

investigación con 300 

ECTS. 

En el  

Nuevo panorama de 

enfermería están los 

siguientes títulos. 

Master en 

enfermería

  

Doctorado en 

enfermería

  

Área  quirúrgica  

Dividido en  

Área negra  Área gris 
Zona blanca  

Primera zona de 

restricción  

Es la 

Zona de 

amortiguador o 

de protección. 

Oficinas, admisión 

quirúrgica, baños, 

vestidores  

Funciona como 

Incluye  

En esta  

Zona se colocan el 

atuendo quirúrgico 

Zona se requiere 

portar el uniforme 

completo 

En esta  

Como son 

Pijama de algodón, 

cubre pelo, cubre 

boca, y botas. 

Cuenta 

con 
Sección de lavado 

quirúrgico, cuarto de 

anestesia, sala de 

recuperación, y cuarto 

séptico. 

De mayor  

Restricción 
comprende la sala 
de operaciones. 

Donde se lleva 

Acabo la intervención 

quirúrgica. 

Conjunto de locales e instalaciones 
especialmente acondicionadas y equipadas, 
selectivamente aisladas del resto del hospital. 

Quirófano 

Característica 

Es una instalación 
especialmente acondicionada, 
para practicar intervenciones 
quirúrgicas en   hospital. 

Piso, techo y pared 

Material resistente al 
agua y que no sea 
conductor de 
corriente. 

Debe ser de  

Deben ser romas, de 
fácil lavado, sin brillo y 
sin colores que 
resulten estresantes. 

Las  

Esquinas y las paredes 

de estos espacios 

Facilitar la limpieza e 
impida la acumulación 
de microorganismos 
patógenos 

Para 

Puertas  

Automáticas o corredizas, no 
empotradas en la pared, sino 
de superficie. 

Las adecuadas son 

Permite 

Tener un ambiente más 
aséptico. 

De los sistemas de 
ventilación 

Correcto funcionamiento  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colores  

Azules, verdes, 

grises y las 

mezclas de éstos 

pues producen 

relajación. 

recomendados son 

Temperatura  

Acuerdo   con dos 

variables  

Se gradúa de  

El paciente El tipo de cirugía. 

Geriátricos, pero 

sobre todo los 

neonatos, lactantes 

y pediátricos. 

Sala a una 

temperatura por 

debajo de los 18 °C 

Mediante compresas 
calientes y/o soluciones 
que se someten a “baño 
María” 

Mantener la 

temperatura  

Esto para  

Evitar que el 
paciente sufra 
hipotermia  

Mantener una 

temperatura 

promedio 

Es importante  

Mantener la  

Iluminación 

Proporcionar una 

visión clara del sitio 

quirúrgico 

Debe   

Lámpara principal 

superior debe tener 

No debe producir 

brillos ni 

deslumbramientos 

No debe producir 

sombras 

Capacidad para 

ajustarse en 

cualquier posición 

De fácil limpieza. 

Mobiliario y equipo 

del quirófano 

Bancos 

giratorios 

Mesa 

Pasteur. 

Mesa 

quirúrgica 

Tripié 

Bancos 

de altura 

Mesa de 

riñón 

Cubetas de 

patada. 

Mesa de 

Mayo. 

Requerible 

contar    
Anestesiólogo, quien 
requiere colocarse a la 
altura de la cabeza del 
paciente. 

Tener una mejor visión del 
sitio quirúrgico, utilizada 
con  frecuencia es la 
enfermera instrumentista. 

Recipientes provistos de ruedas 
y se manejan con los pies, se 
colocan dos laterales y una a la 
cabecera de la mesa quirúrgica. 

Para colocar las bolsas y/o 
frascos de soluciones y 
medicamentos que se 
administran al paciente en el 
transoperatorio 

Permite colocar al paciente en 
diferentes posiciones.  

El instrumental requerido 
para la cirugía. 

Ella se coloca el material y 
equipo necesario para realizar 
el lavado 

Enfermera quirúrgica coloca 
ropa, instrumental, material e 
insumos requeridos para el 
procedimiento. 

Ropa quirúrgica 

Ropa y los campos actúan 
como barreras y protegen de 
esta forma contra la 
transmisión de bacterias de un 
área a otra. 

La 

Se utiliza  

El gorad, cubre boca, camisola 
sin mangas, pantalón, botas  

El pijama quirúrgico se visten 
la bata y los guantes estriles 

Sobre 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Personal quirúrgico 

Cantidad de 

miembros del 

equipo varía según 

el tipo de cirugía. 

La  

la mayoría incluye  

Cirujano 

interviene 

Dirigir la 
valoración médica 
preoperatorio. 

Realizar la técnica 
operatoria 

Establecer el 
tratamiento 
postoperatorio del 
paciente. 

Anestesiólogo 

Administra 
la anestesia. 

Enfermera 

Circulante 

Prepara y coordina 
todo el acto 
quirúrgico. 

Prepara y coordina 
todo el acto 
quirúrgico. 

y 

Enfermera 

Instrumentista: 

Cuando haya algún 
requerimiento de 
esterilizaron  

Labor de 
instrumentación 

Mantenimiento de 
la asepsia y 
esterilidad de 

Interviene 

Periodos quirúrgicos 

Definir que es un acto quirúrgico y 
los riesgos para su vida. 

El cual consta 

Preoperatoria  

Tiempo que se transcurre 
desde una decisión para 
efectuar la intervención 
quirúrgica  al paciente. 

Consta de  

Que es llevado a la sala de 
operaciones. 

Periodo tras-
operatorio 

Tiempo que va 
desde el paciente 
es ingresado a la 
sala de 
operaciones.  

Es el  

Post-operatorio 

Completado el 
procedimiento 
quirúrgico.  

Cuando se a 

Se divide en 

Inmediato 

Colocación del 
apósito en la herida 
quirúrgica 
extendiéndose 

Va desde  

Mediato 

Cuando ya se ha 
estabilizado los 
signos vitales del 
paciente 
extendiéndose 
hasta que los 
signos vitales 

Tardío 

Es cuando el 
paciente se da de 
alta y tiene 
contacto con la 
sociedad 



 

Tiempos quirúrgicos  

Son las etapas en las que se divide la 

cirugía 
Son 

Enfoca en la 

sección y 

separación de 

los tejidos 

Disección. 

Este proceso 

involucra tres 

actividades básicas: 

separación, tracción 

y aspiración 

Las soluciones de 

continuidad que se 

produzcan en los vasos 

Los procedimientos técnicos que el 

cirujano emplea para controlar la 

hemorragia. 

Hemostasia  

Cortar el tejido 

para acceder al 

cuerpo 

Es el 

Tiempo que se 

utiliza en todas 

las cirugías 

Incisión  

Consiste en 

Instrumentos para 

Bisturí, 
Queratoma de 
la laeger,  
Electro bisturí, 
tijera me Mayo 
recta, tijera 
Metzenbaum 

Tejidos 

duros 
Tejidos 

blandos  

La cizallas de 

stiller-luer, el 

costostomos 

de stiller y la 

sierra de 

satterled y 

de gigli 

Agrupa todos  

como 

Hemostasia 

espontánea 

Conseguir que la 

sangre se 

mantenga dentro 

del sistema 

vascular en forma 

microscópica 

Obturando 

Hemostasia quirúrgica 

Técnicos que el 

cirujano emplea 

para controlar la 

hemorragia. 

exposición. 

Los instrumentos  

Este proceso se 

retira una 

sección o parte 

del organismo 

Son Tijera de 

mayo, Tijera 

Metzenbaum, 

Pinzas de 

disección 

Por medio de  

Se 

Sutura 

Técnicas 

precisas que 

emplea el 

cirujano para 

volver a unir los 

tejidos. 

Son 

Porta agujas, 

Suturas 

quirúrgicas, Pinza 

de disección, tijera 

de Mayo 

Los instrumentos  

Anestesia 

Es un acto médico 

controlado en el que se 

usan fármacos  

Bloquear la sensibilidad 

táctil y dolorosa de un 

paciente 

Para  

Tipos  

Local 

Su 

administración 

suele ser 

tópica. 

General 

Un estado 

reversible de 

depresión del 

SNC, que se 

caracteriza por 

la hipnosis. 

Regional 

plexo o zona 

inervada por un 

nervio 

Comunes son la 

epidural y la 

raquídea o 

espina 

Formas más 

com 


