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4.1.- Sistema cardiovascular

Introduccion

El sistema cardiovascular esta constituido por un conjunto de 6rganos encargados de distribuir
la sangre al organismo para aportar oxigeno, nutrientes y otras sustancias a las células para
su metabolismo. También recoge las sustancias nocivas de origen metabdlico para
transportarlas hasta los 6rganos de excrecion.

Estructuras que lo integra:

Esta formado por el corazén y los vasos sanguineos: arterias, venas y capilares. Se trata de
un sistema de transporte en el que una bomba muscular (el corazén) proporciona la energia
necesaria para mover el contenido (la sangre), en un circuito cerrado de tubos elasticos (los
vasos).

Arterias: Es cada uno de los vasos que llevan la sangre con oxigeno desde el corazén hacia
los capilares del cuerpo. Nacen de un ventriculo y sus paredes son muy resistentes y elasticas
para resistir la presion que ejerce la sangre al salir bombeada del corazén.

Venas: Es un conducto o vaso sanguineo que se encarga de llevar la sangre de los capilares
sanguineos hacia el corazén. Por lo general transporta desechos de los organismos y CO2,
aungue algunas venas conducen sangre oxigenada (como la vena pulmonar).

Vénulas: Son los pequefios vasos sanguineos a través de los cuales comienza a retornar la
sangre hacia el corazén después de haber pasado por los capilares (conducen la sangre desde
los capilares hacia las venas).

Capilares: Conecta una arteriola (arteria pequefia) con una vénula (vena pequefa) para
formar una red de vasos sanguineos en casi todas las partes del cuerpo. La pared de
un capilar es delgada y porosa, y los capilares participan en el intercambio de los liquidos y
los gases entre los tejidos y la sangre.

¢,Cuales son las 3 capas de la piel?
Funcién de las tres capas (interna, media y externa).

Epidermis: Es la capa externa de la piel, un epitelio plano estratificado, compuesto de
gueratinocitos que proliferan en su base y se diferencian progresivamente, a medida que son
empujados hacia el exterior. La epidermis es la barrera mas importante del cuerpo al ambiente
externo de la piel.

Dermis: tiene tejido conjuntivo, vasos sanguineos, glandulas sebaceas y sudoriparas, nervios,
foliculos pilosos y otras estructuras. Esta compuesta por una capa superior delgada que se
llama dermis papilar y una capa inferior gruesa que se llama dermis reticular.

Subcutis: La hipodermis, también conocida como subcultis, es la capa mas interna de la piel.
No esta formada tampoco por queratinocitos como la epidermis ni por tejido conectivo como
la dermis, sino por adipocitos, unas células que, con una composicion del 95% de lipidos,
conforman los tejidos grasos de nuestro cuerpo.
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Las 4 cAmaras del corazén, auriculas y ventriculos:

El corazon tiene cuatro camaras. Las dos cdmaras superiores son las auriculas y las dos
inferiores son los ventriculos (Figura A). Las camaras estan separadas por una pared de
tejido llamado el tabique.

Figura A

Tabique auricular
Auricula izquierda

Auricula derecha

Ventriculo izquierdo

Ventriculo derecho Tabique ventricular

Funciones:

El interior del corazén se divide en los lados derecho e izquierdo. En cada lado hay dos
cavidades: la superior se denomina auricula y la inferior, ventriculo. Las dos cavidades
superiores (auriculas) reciben sangre de los pulmones (auricula izquierda) y del cuerpo
(auricula derecha).

Los defectos en los tabiques auriculares y ventriculares son agujeros en las paredes
(septos) que separan el corazén en lado derecho y lado izquierdo. Los agujeros pueden estar
presentes en las paredes del corazon entre las cavidades cardiacas superiores o entre las
cavidades cardiacas inferiores.

La sangre desoxigenada entra a la auricula derecha (AD), o cavidad superior derecha
del corazon. Desde alli, la sangre fluye a través de la valvula tricuspide (VT) hacia adentro del
ventriculo derecho (VD), o cavidad inferior derecha del corazoén.

4.2 Sistema Circulatorio

Menciona las tres tunicas del corazén

Endocardio: es una membrana que recubre localmente las cavidades del corazén. Forma el
revestimiento interno de las auriculas y ventriculos. Sus células son similares tanto
embriolégicamente como biol6égicamente a las células endoteliales de los vasos sanguineos.

Miocardio: Es el tejido muscular del corazén, musculo encargado de bombear la sangre por
el sistema circulatorio mediante contraccion.

Pericardio: Es una membrana fibroserosa de dos capas que envuelve al corazon y a los
grandes vasos separandolos de las estructuras vecinas.

4.3.- Sistema linfatico e inmunidad
Es un sistema de vasos paralelo a la circulaciobn sanguinea, que se origina en espacios
tisulares del cuerpo en los llamados capilares linfaticos. Su funcion es la de actuar como
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sistema accesorio para que el flujo de liquidos de espacios tisulares vuelva a ser reabsorbido
y pase a la circulacién sanguinea; también es el encargado de eliminar las toxinas y la
conservacion de concentraciones proteinicas basicas en el liquido intersticial. A este sistema
se le denomina sistema linfatico.

Diferencia en inmunidad innata y adaptativa.

Su principal funcién es intentar destruir los agentes infecciosos o patdégenos desde el primer
momento que ingresan en el cuerpo.

Por otro lado, la inmunidad innata también tiene la misién de alertar y activar el siguiente nivel
de defensa, la inmunidad adaptativa o adquirida, constituida principalmente por los linfocitos
Ty B. Se trata de células que representan las tropas de élite del sistema inmune y que lanzan
un ataque especificamente adaptado al agente infeccioso que ha penetrado en nuestro
organismo con el fin de eliminarlo.

4.4.- Sistema respiratorio

Via aérea superior e inferior:

La via aérea constituye la union entre el mundo exterior y las unidades respiratorias. Se
subdivide en dos porciones: superior e inferior. La porcion superior esta constituida por la nariz,
cavidad oral y faringe; en tanto que la inferior la conforman laringe, trdquea y &rbol bronquial.

4.5.- Aparato digestivo

El aparato digestivo
es un largo tubo, con
importantes glandulas
asocladas, siendo su
funcién la
transformacion de las
complejas moléculas  Es0fa0e
de los alimentos en
sustancias simples y ”
facilmente utilizables [
por el organismo.

Aparato
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Fosa nasal
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)

Higado
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Pancreas
Duodeno
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Intés Delgado - leon -
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Estdmago
Colén
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Colon
Descondenle

Recto o AN 1

Desde la boca hasta el ano, el tubo digestivo mide unos once metros de longitud.
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Fosa nasal.

El aire debe penetrar dentro de nuestro
organismo y llegar a los pulmones. La
entrada es y debe ser a través de las fosas
nasales o nariz. Cuando respiramos, el aire
entra por las "fosas nasales" que son dos
orificios cubiertos de vellosidades con
células que secretan mucosidad (moco).

Boca.

Es el origen del sistema digestivo,

el cual tiene como funcién la incorporacion
de alimentos, su digestion, absorcion y la
eliminacion de los desechos. Las seis
paredes de la cavidad bucal contienen a la
lengua, érgano del sentido del gusto, y a los
dientes.

Faringe.

Es una estructura con forma de tubo, con
dos tejidos que esta situada en el cuello y
revestida de una membrana mucosa,
conecta la cavidad bucal y las fosas nasales
con el es6fago y la laringe respectivamente,
y por ella pasan tanto el aire como los
alimentos, por lo que forma parte del
aparato digestivo.

Traquea.

Es un 6rgano del aparato respiratorio de
caracter cartilaginoso y membranoso que va
desde la laringe a los bronquios. Su funcion
es brindar una via abierta al aire inhalado y
exhalado.

Higado.

Esta situado en la parte superior derecha de
la cavidad abdominal, debajo del diafragma
y por encima del estbmago, el rifién
derecho y los intestinos. El higado es un
6rgano de color marrén rojizo oscuro con
forma de triangulo que pesa alrededor de 3
libras. Tiene multiples funciones

Estomago.

Organo que forma parte del aparato
digestivo. El estbmago ayuda a digerir los
alimentos al mezclarlos con jugos digestivos
convirtiéndolos en liquido diluido.

Vesicula biliar.

Es un érgano pequefio, con forma de pera,
ubicado en la zona derecha del abdomen,
justo debajo del higado.

Pancreas.

Segrega enzimas, las mas conocidas la
amilasa y lipasa. La funcion de las mismas
es descomponer quimicamente las grasas y
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proteinas ingeridas en pequefias porciones
gue pueden ser absorbidas por el intestino.

Duodeno.

Absorbe nutrientes (vitaminas, minerales,
carbohidratos, grasas, proteinas) y agua de
los alimentos para que el cuerpo los pueda
utilizar. El intestino delgado conecta el
estomago y el colon. Este incluye

el duodeno, el yeyuno y el ileon.

Colon ascendente.

Es la continuacion del aparato llamado
ciego, que por lo general tiene un calibre
menor que este ultimo.

Ciego.

La primera porcién del intestino grueso. Es
casi siempre intraperitoneal. En su
continuacién a colon ascendente pasa de
intra a retroperitoneal. Por ello se forman
unos recesos en el arranque del
mesoapéndice y union ileocecal.

Colon transverso.

Es el segmento mas grande y movil del
intestino grueso, pasa por debajo de la
convexidad desde el hipocondrio derecho,
cruzando el abdomen hasta més alla del
epigastrio, al hipocondrio contralateral.

Intestino delgado.

Tiene tres partes: el duodeno, el yeyuno y el
ileon. Su funcion es continuar el proceso de
la digestion de los alimentos que vienen del
estdbmago, y absorber los nutrientes
(vitaminas, minerales, carbohidratos, grasas
y proteinas) y el agua para usarlos en el
cuerpo.

Recto.

Es el dltimo tramo del tubo digestivo,
situado inmediatamente después del colon
sigmoide. El recto recibe los materiales de
desecho que quedan después de todo el
proceso de la digestion de los alimentos,
constituyendo las heces.

Colon descendente.

Es la parte del intestino grueso que
continla después del colon transverso
hacia abajo, por el lazo izquierdo del
abdomen y es seguido por

el colon sigmoide a la altura de la pelvis. Es
la parte del intestino grueso en la que se
acumulan y compactan las heces.
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4.6.- Metabolismo
Explicacién que es catabolismo y anabolismo

Catabolismo: Es la parte del proceso metabdlico que consiste en la degradacion de
nutrientes organicos transformandolos en productos finales simples, con el fin de extraer de
ellos energia quimica util para la célula. La energia liberada por las reacciones catabolicas
es usada en la sintesis del ATP.

Anabolismo: Es el conjunto de procesos del metabolismo que tienen por fin la sintesis de
componentes celulares a partir de precursores de baja masa molecular, por lo que también
recibe el nombre de biosintesis. Es una de las dos partes en que suele dividirse el metabolismo.

Una diferencia de ello seria que el anabolismo se encarga de generar sustancias complejas
a partir de sustancias simples, el catabolismo lleva a cabo procesos de reduccion y
oxidacion. Es decir, el organismo se encarga de degradar biomoléculas para obtener de ellas
energia.

4.7.- Sistema urinario

— — DIAFRAGMA

GLANDULA ADRENAL
RNON ROUIERDO

ARTERIA RENAL
VENA RENAL
VENA CAVA INFERIOR

ARTERIA AORTA ABOOMINAL

URETER

CRESTAILIACA

MUSCULO PSOAS MAYOR

- UTERO

\ l URETRA

VEAGA URINARIA

Es un conjunto de érganos encargados de la produccién, almacenamiento y expulsion de la
orina. A través de la orina se eliminan del organismo los desechos nitrogenados del
metabolismo y otras sustancias toxicas.

Partes anatomicas que lo conforman:

e Los rifiones: Son dos 6rganos que producen la orina para eliminar las sustancias de
desecho.

e Los uréteres: Son dos conductos que conducen la orina desde los rifiones a la vejiga
urinaria.

e Lavejiga urinaria: Es el 6rgano donde se acumula la orina.

e Lauretra: Es el canal por el que la orina sale del cuerpo desde la vejiga.

e Venas renales: Principal que transporta la sangre desde el rifidén y el uréter hasta
la vena cava inferior (vena grande que transporta la sangre desde la parte inferior del
cuerpo hasta el corazon).
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e Arterias renales: Lleva sangre oxigenada al rindn. La vena renal conduce sangre
venosa desde el rifidn. El rifion filtra la sangre desustancias téxicas. La vena cava
inferior lleva sangre venosa (sin oxigeno o poco oxigeno) hacia la auricula derecha.

e Uretes: Son los tubos delgados musculosos, uno a cada lado de la vejiga, que
transportan la orina desde cada uno de los rifiones hasta la vejiga.

El tamafio y la posicion de las estructuras urinarias inferiores varian en la anatomia
masculina y femenina.

Venas
Renales

Arteria

Arterias
renal

Rinones Renales

Vena
renal

Uréteres
Ureter

Vejiga

Urinaria

Uretra
Conclusion

En este ensayo pudimos ver diferentes tipos de sistemas, todos muy importantes. El sistema
cardiovascular es uno de los mas complejos he importantes sistemas del cuerpo humano. Se
encarga de transportar nutrientes y oxigeno a través y alrededor de nuestro cuerpo
llevandolos a todas las células, ademas, se encarga también de transportar los elementos o
compuestos metabolicos que deben ser desechados, intervienen en el mecanismo de
defensa del cuerpo y regula la cantidad de agua y sustancias quimicas que requieren
nuestros tejidos para funcionar de manera correcta entre otros.

Como el aparato circulatorio esta formado de una forma tan compleja y por érganos tan
importantes como el corazon, los trastornos o alteraciones en su forma o funcionamiento
dafian nuestros tejidos vitales.
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