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Introduccion

El sistema nervioso puede dividirse en dos partes: el sistema nervioso central (SNC) que esta
compuesto del cerebro y la medula espiral, y el sistema nervioso perifico, que esta compuesto de
nervios que conectan el SNC a musculos, glandulas y érganos de los sentidos. Las neuronas son los
bloques de construccion basicos del sistema nervioso. El cerebro del ser humano contiene alrededor
de 10 (100 mil millones) de neuronas. También contiene 10 a 50 veces este nimero de células
gliales o glia SNC es un 6rgano complejo; se ha calculado que 40% de los genes del ser humano
participa, al menos hasta cierto grado, en su formacién. El tronco del encéfalo o tallo cerebral es la ruta
de comunicacion entre el cerebro anterior, la médula espinal y los nervios periféricos. Es un lugar de
paso para las vias largas que unen el cerebro con los centros subyacentes, la médula espinal con los
centros del equilibrio y el cerebro con el cerebelo verdadero érgano regulador de la motilidad. Esté
constituido de craneal a caudal por el mesencéfalo, la protuberancia y el bulbo raquideo.



Tejido nervioso

El tejido nervioso, al igual que los demas tejidos béasicos, estd compuesto por células, sustancia
intercelular y liquido tisular. Hay dos elementos celulares y son: neuronas y neuroglias, las neuronas
son las encargadas de recibir los estimulos del medio, transformarlos en excitaciones nerviosas y
trasmitirlos a los centros nerviosos, en los que se organizan para dar una respuesta.

Las prolongaciones largas del cuerpo de la neurona (axén) constituyen la parte fundamental de las
fibras nerviosas, las que se entremezclan en la mayor parte de los érganos del sistema nervioso, con
dendritas y con prolongaciones de las neuroglias. Este conjunto de fibras entrecruzadas constituyen el
neuropilo. El tejido nervioso es el componente fundamental de una serie de érganos, cuyo conjunto se
denomina sistema nervioso. El sistema nervioso esta compuesto por el sistema nervioso central (SNC),
gue incluye el encéfalo y la médula espinal, y el sistema nervioso periférico (SNP) formado por los
nervios craneales, los nervios raquideos, los ganglios nerviosos y las terminaciones nerviosas.

Neuronas: Estan constituidas por un cuerpo celular o soma y las prolongaciones, algunas de mas de
un metro de largo. Entre dichas prolongaciones se distinguen el: axon (transmisor del impulso nervioso),
gue es uno solo para cada neurona; y las dendritas (receptoras del impulso nervioso), generalmente
multiples.

Distribucion. En el SNC los cuerpos neuronales se agrupan en la corteza cerebral, corteza cerebelosa
y en los nucleos grises. Estas zonas en estado fresco presentan un color grisdceo dado la abundancia
de cuerpos neuronales y poca presencia de fibras nerviosas mielinicas, a estas zonas se le denomina
sustancia gris. En la sustancia gris, ademas de los somas neuronales y sus prolongaciones, se
encuentran gran nimero de células de neuroglia y capilares sanguineos.

Clasificacion morfolégica de las neuronas De acuerdo al nUmero de prolongaciones dendriticas las
neuronas se clasifican en:

* Unipolares » Seudounipolares

* Bipolares » Multipolares

Unipolares: Son las que poseen una sola prolongacion que parte del cuerpo neuronal.

Pseudounipolares: Las que se encuentran en los ganglios sensitivos de la raiz dorsal de los nervios
espinales y en los ganglios sensitivos de varios nervios craneales. Las neuronas bipolares poseen una
dendrita y un axén que se localizan en polos opuestos de la célula. La dendrita puede estar o no
ramificada y el axén puede ser corto o largo.

Las neuronas multipolares son las mas abundantes del sistema nervioso; en ellas el soma celular
presenta mas de una prolongaciéon dendritica. Presentan un solo axén El soma de estas neuronas
puede ser estrellado, piramidal, piriforme, etc.

* Axén largo, o Golgi tipo |; Las neuronas Golgi tipo | poseen axones largos que salen de la region
donde se encuentra el soma celular y terminan lejos de su origen, en otra parte del sistema nervioso o
en otro tejido, tal como la piel o los musculos.

» Axon corto, o Golgi tipo Il. Las neuronas tipo Il poseen axones cortos que se ramifican localmente en
la regién donde se sitlia el soma neuronal.

Nucleo. El nucleo de las neuronas es generalmente voluminoso (6-10 um), esférico y de cromatina laxa.
Poseen uno o dos nucléolos prominentes que se destacan en la matriz nuclear.



Pericarion. El pericarion esta delimitado por la membrana celular y rodeando al nucleo. Del pericarion
parten los procesos celulares: dendritas y axones. En el mismo es donde se realizan las funciones
metabdlicas y biosintéticas esenciales.

El pericarion neuronal también posee lisosomas, que aparecen como cuerpos densos asociados al
aparato de Golgi. Como producto final de la digestion lisosomal en la neurona se forman cuerpos
residuales (granulos de lipofucsina), cuyo nimero aumenta con la edad del individuo.

Estas son unos tipos de inclusiones de la neurona: Lipofucsina, Melanina, Prolongaciones, Neuroglias.
Neuroglia central, Oligodendroglia, Sinapsis.

Medula espinal y nervios

La Médula Espinal es la parte del SNC que se aloja en el canal vertebral, desde el foramen magno
hasta el borde superior del cuerpo de L2. Tiene forma cilindrica y su aspecto externo es blanquecino
debido a que superficialmente esta compuesta de fibras nerviosas mielinizadas.

Las divisiones que se hacen del SN sélo tienen fines descriptivos y didacticos. Anatbmicamente se
subdivide en Sistema Nervioso Central (SNC) y Sistema Nervioso Periférico (SNP). EI SNC esta
integrado por una porcion contenida en el Craneo, Encéfalo, y otra alojada en el canal vertebral, Médula
Espinal. A su vez, el Encéfalo comprende al Cerebro, Tronco Encefélico (TE) y Cerebelo. Por otra parte,
el SNP estéa integrado por los nervios (y sus ganglios asociados) que ponen en comunicacion al SNC
con el medio externo: nervios craneales (si se originan desde el Encéfalo), nervios espinales (o
raquideos, que se originan de la ME) y sus ganglios asociados.

Cada segmento medular corresponde a la altura de ME que origina un par de nervios espinales (no
posee demarcacién evidente en superficie). El ancho de la ME varia segun la cantidad de fibras que
lleven sus tractos. A nivel cervical, precisamente donde se originan las raices que constituyen el plexo
braquial, la ME se encuentra notablemente aplanada en sentido anteroposterior formando un
ensanchamiento: la intumescencia cervical (entre las vértebras C3-T2). Asimismo, a nivel lumbar, en
donde se origina el plexo lumbosacro, la ME presenta la intumescencia lumbosacra (entre T10-L2).

Dado que la duramadre forma un fondo de saco a la altura de S2, se distinguen en el filum terminal, 2
porciones: porcion pial, recubierta sélo por piamadre y dispuesta entre el cono medular y S2; y porcion
dural, recubierta ademas por duramadre (caudal al fin del saco dural), entre la segunda vértebra sacra
y la primera o segunda coccigea.

Al desprender las meninges que cubren la ME, se observa en ella un tenue surco que recorre la linea
mediana posterior (surco mediano posterior) y una fisura profunda que va por la linea mediana anterior.

Los 31 pares de nervios espinales se unen a la ME a través de sus raices posteriores (sensitivas) y
anteriores (motoras); cada raiz consta de un grupo de raicillas que emergen de la altura del segmento
medular respectivo.

¢ Ramo anterior para la inervacion de las paredes anterior y lateral del cuerpo, incluidos el cuello y los
miembros superiores e inferiores.

¢ Ramo posterior para la inervacion del dorso y la nuca.
¢ Ramo meningeo para la inervacion de las meninges espinales.

e Ramo comunicante (s6lo expresado en forma tipica de C8 a L3) para la transmisién de fibras
nerviosas eferentes viscerales (simpaticas) y también la mayoria de las fibras aferentes viscerales.



Encéfalo y nervios craneales

El encéfalo pesa 1.000-1.500 g (varones: 1.340-1.550 g; mujeres: 1.100-1.370 g). En relacién con el
peso corporal, el peso relativo del encéfalo es semejante en varones y mujeres. El encéfalo se divide
en tres segmentos principales diferentes que resultan de la ontogenia:

¢ Prosencéfalo (cerebro anterior; compuesto por telencéfalo y diencéfalo).
¢ Mesencéfalo (cerebro medio). 66

e Rombencéfalo (cerebro posterior), compuesto por metencéfalo y mielencéfalo (médula oblongada).
El metencéfalo se subdivide en puente protuberancia] y cerebelo.

e El telencéfalo o cerebro se compone de dos mitades, los hemisferios cerebrales, los cuales estan
unidos por sustancia blanca, sobre todo del cuerpo calloso.

Bajo la denominacion tronco del encéfalo
1) el mielencéfalo. 2) el puente 3) el mesencéfalo.
Telencéfalo

El telencéfalo (cerebro) constituye méas del 80% de la masa encefélica. Para aumentar la extension, su
superficie exhibe circunvoluciones (giros cerebrales) y depresiones (surcos cerebrales). La superficie
es de alrededor de 0,25 m2. El telencéfalo puede dividirse en 6 I6bulos cerebrales:

_ L6bulo frontal con el polo frontal.

_ Lébulo parietal.

_ Lobulo occipital con el polo occipital.

_ Lobulo temporal con el polo temporal.

_ Lobulo insular (insula, insula o isla de REIL)

_ Lébulo limbico: el I6bulo limbico esta formado por los sectores mediales de los I6bulos frontal, parietal
y temporal y es un componente del sistema limbico.

Los pares craneales son doce pares de nervios que conectan directamente el cerebro y el tronco del
encéfalo con diferentes partes del cuerpo como mdusculos, 6rganos y sentidos, transmitiendo
informacién fundamental para realizar todo tipo de funciones vitales en el organismo humano.

El nervio olfativo, como su propio nhombre indica, tiene su origen real en los érganos encargados del
sentido del olfato.

Este nervio aferente tiene su origen real en los 0jos. Su objetivo es transmitir toda la informacién visual
procedente de éstos hasta el cerebro, concretamente hacia las zonas encargadas del procesamiento
visual. El nervio 6ptico surge de las células ganglionares presentes en la retina del ojo.

El nervio oculomotor es un poco distinto a los dos anteriores, en el sentido de que sus fibras surgen de
dos nucleos diferentes. Asi, parte de ellas se originan en el nacleo somatomotor (localizado en los
pedunculos cerebrales), y el resto salen del nicleo parasimpatico motor (también conocido como
nucleo de Edinger — Westphal).

El nervio patético rodea por los laterales a los pedinculos cerebrales y se dirige hacia la zona conocida
como seno cavernoso. Cuando atraviesa su pared externa, se coloca entre el nervio oftalmico vy el
motor ocular comun. Tras pasar por el exterior del anillo de Zinn, acaba en el musculo oblicuo mayor
de los ojos, al que controla.



Nervio Trigémino (V) El quinto nervio tiene una funcién doble. Por una parte, transmite la informacion
de los érganos sensoriales situados en la cara al cerebro para su posterior interpretacion y elaboracion
de una respuesta. Por otro lado, el nervio trigémino también se encarga de controlar los dos principales
musculos relacionados con la masticacion: el temporal y el masetero. Este nervio, debido a que tiene
una funcién mixta, también tiene dos origenes reales.

El nervio abductor (también conocido como Abducens) es el ultimo relacionado con el control de los
musculos usados para mover los 0jos. En este caso, se conecta con el musculo recto lateral, encargado
de rotar los globos oculares en la direccién opuesta a la nariz. El nervio abductor tiene su origen real
en el nacleo protuberancial, que esta situado debajo del cuarto ventriculo, y que genera la llamada
eminencia teres.

Nervio Facial (VII). Otro de los nervios con una funcion mixta, se encarga de controlar los musculos
implicados en la creacién de diferentes expresiones faciales, y hace funcionar ademas las glandulas
salivales y lagrimales. A su vez, este Ultimo se divide en el lacrimomuconasal, y el salival superior.
Este es uno de los pares mas complejos, siendo dividido generalmente en tres segmentos: laberintico,
timpanico y mastoideo. En su final, normalmente se distingue entre la rama temporofacial y la
cervicofacial.

Nervio Estatoacustico o Vestibuloclear Esta implicado en la recogida de informacién de los érganos
sensoriales presentes dentro del sistema auditivo: el oido y la kinestesia. Este segundo sentido forma
parte del grupo de los internos, y nos permite percibir informacién sobre factores como la gravedad, el
movimiento o el equilibrio de nuestro cuerpo.

El origen aparente esta en el surco bulboprotuverancial, situado fuera del nervio facial ademas del
intermediario de Wrisberg. A partir del conducto auditivo interno, el nervio viaja hasta el lateral del surco
bulboprotuberancial, donde se relaciona con el nervio facial tras pasar a través del angulo
pontocerebeloso.

Nervio Glosofaringeo (IX) El noveno par craneal recoge la informacion de la parte de la lengua que no
estd conectada con el nervio facial. Ademas, también controla el funcionamiento de las glandulas
parétidas, que se encargan de producir saliva. Por otra parte, también activa y contrae dos musculos
relacionados con la ingesta de alimentos, el musculo estilogloso y el musculo estilofaringeo.

Nervio Vago o Neumogastrico (X) Se encarga de contraer todos los musculos relacionados con los
movimientos de la faringe, que tienen que ver con funciones como la deglucion, la fonacion, la
respiracion y la audicion.

Nervio espinal (XI) Se encarga de controlar los musculos relacionados con los movimientos de la
cabeza y los hombros. Los mas importantes de ellos son el trapecio, y el esternocleidomastoideo.

Nervio Hipogloso (XII) El tltimo de los pares craneales se encarga de activar los masculos relacionados
con casi todos los movimientos de la lengua, especialmente con aquellos que tienen que ver con la
articulacion de sonidos y palabras, y con la deglucion. El aparente, por otro lado, esta en diez u once
pisos situados en el surco preolivar, también del bulbo.



Conclusioén

Puedo decir que estos temas visitos nos sirve mucho para el aprendizaje y para cémo saber el
funcionamiento de nuestro cuerpo, ya que podemos decir que la medula espinal se encarga de la
conduccion nerviosa, también encontramos de forma inmediata gran diversidad y complejidad, su
estudio se torna sumamente interesante pues sus secretos a pesar de las investigaciones ain no han
sido totalmente descubiertos por ellos nos brinda un amplio panorama de investigacion, sabemos que
funciona en determinado tiempo y circunstancia, que se dan los cambios a lo largo de la vida y ello lo
modifica , pues su funcionamiento noes estéatico ni igual en la gran diversidad de problema a los que
nos enfrentamos todos los dias y que a pesar de ello, puede lograr la homeostasis y hacer que nuestro
organismo funcione de manera correcta en el andar diario. No cabe duda que el cuerpo humano es una
maravilla de creacion.
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