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¢éCudles son los bioelementos primarios? Los bioelementos primarios son aquellos elementos
guimicos que una especie necesita para poder desarrollarse en su ambiente, son: carbono,
hidrogeno, oxigeno y nitréogeno también conocidos como C.H.O.N.

¢Cuales son las diferentes biomoléculas que constituyen a los seres vivos? Biomoléculas organicas:
Carbohidratos, proteinas, lipidos y acidos nucleicos.

¢Qué es el agua y cual es su estructura molecular? El agua es una sustancia en estado liquido,
incolora, insabora, podemos hallarla en su estado sélido y en su estado gaseoso, representa entre
el 70 y 90% del peso de la mayor parte de los organismos, prevalece en los seres vivos y es una
molécula inorgdnica. Su estructura molecular es simple H20 que son 2 dtomos de hidrogeno y
uno de oxigeno.



Cuadro informativo: biomoléculas y sus principales funciones

Carbohidratos y glucidos:

Los carbohidratos pueden ser:

Simples

Monosacaéridos: glucosa, fructosa, galactosa,
ribosa

Disacaridos: lactosa, maltosa, sacarosa.

Se presentan en la verdura, la leche, las frutas.

Complejos

Oligosacaridos: dextrinas de almidén.
Polisacaridos: almidén, glucégeno, celulosa,
quitina

Se encuentra en el pan, el cereal, los dulces,
las legumbres o las verduras con alto
contenido de almidén como la papa.

Sus funciones: glucosa (carbohidrato mas
usado para la obtencion de energia), funcion
de reserva, como el glucégeno en los animales
y el almiddn en las plantas, funcién estructural,
constituyentes del material genético, como la
ribosa y desoxirribosa en los 4cidos nucleicos.

Proteinas:

Las proteinas son biomoléculas fundamentales
de la vida. El organismo de un ser vivo las
necesita para sobrevivir, para que funcionen
sus Organos, sus tejidos y sus glandulas;
ademas son necesarios para reparar y
reproducir las células.

Funciones

Reserva: almacenan aminoacidos, almacenan
hierro en el bazo.

Estructural: forma tendones, huesos, cartilago,
piel. Es un conectar elastico entre las células,
forma piel y derivados, forma mucosidades,
liquido sinovial.

Hormonal: regula el metabolismo gltcido,
regula el metabolismo del calcio y el fosforo,
comunicacion entre células.

Transporte: transporta oxigeno por medio de las
hemoglobinas, transporta lipidos en la sangre.

Lipidos:

Los lipidos, también conocidos como grasas,
aceites y ceras, son acidos organicos, porque
estructuralmente se forman de cadenas de
carbono unidos a hidrogeno y con un extremo
gue contiene un grupo carboxilo -COOH.

Su funcién es: aportar energia y mantener la
temperatura corporal.

Funcion estructural: constituyen las
membranas de 6rganos vy tejidos.
Transportan las proteinas, regulan las
funciones del organismo, necesarios para el
crecimiento.

Producen textura y sabor en los alimentos.

Acidos nucleicos:

Los acidos nucleicos son polimeros formados
por la repeticion de monémeros llamados
nucleétidos, unidos mediante enlace
fosfodiéster.

Las funciones de los acidos nucleicos tienen
que ver con el almacenamiento y la expresion
de informacion genética. El acido
desoxirribonucleico (ADN) codifica la
informacion que la célula necesita para fabricar
proteinas. Un tipo de acido nucleico relacionado
con él, llamado &cido ribonucleico (ARN),
presenta diversas formas moleculares y
participa en la sintesis de las proteinas.
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