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EL PAPEL DE LA PSICOLOGIA 

EN LA SALUD 

Es  importante que conozcan qué 

es el estrés psicosocial, y que 

aprendan a identificar situaciones 

o estímulos potencialmente 

estresantes, para eliminarlos o 

aliviarlos, o presentarlos de 

manera progresiva para que el 

paciente se acostumbre a ellos. 

Que  los profesionales de la salud 

comprendan el análisis funcional 

de la conducta, para conocer 

mejor las conductas problema y 

sus posibles determinantes, y, a 

partir de ahí, sugerir estrategias 

eficaces. 

1. Controlando los estímulos 

antecedentes y consecuentes, 

tanto externos como internos. 

2. Propiciando una adecuada 

disposición psicológica de los 

pacientes que pueden ser más 

flexible o más rígida. 3. 

Entrenando a los pacientes 

para que dominen habilidades 

que les permitan autocontrolar 

su propio comportamiento. 

La psicología médica recoge 

y sintetiza las aportaciones 

provenientes de varios 

campos disciplinarios: la 

psicología, la medicina, la 

educación para la salud y la 

comunicación 

El paciente se observa 

desde dos puntos de vista: 

como tal, o sea en sus 

relaciones con la 

enfermedad, y como 

generador de recursos 

adaptativos. 

La psicología médica es una 

parte de la Psicología. Su 

objeto de estudio es el 

comportamiento del 

individuo en un contexto 

constituido por la salud o por 

la enfermedad. El individuo 

estudiado es tanto el 

paciente como el profesional 

EL PAPEL DE LA PSICOLOGIA EN 

LA SALUD 

INTERVENCION EN 

PSICOLOGIAA DE LA SALUD. 

OBJETIVOS DE LA 

PSICOLOGIA EN SALUD 

En líneas generales, se puede 

influir en el funcionamiento 

psicológico de los pacientes, 

para propiciar un 

comportamiento saludable, a 

través de 3 líneas de actuación 

fundamentales 

"El modo en que la persona percibe 

el lugar que ocupa en el entorno 

cultural y en el sistema de valores en 

que vive, así como en relación con 

sus objetivos, expectativas, criterios 

y preocupaciones 

El objetivo de la intervención es 

aliviar el sufrimiento emocional y 

ayudar a las personas a mejorar su 

calidad de vida así como aumentar 

su bienestar. Se trata de impedir que 

el problema se haga dueño de la 

vida de la persona, volviendo, en 

aquellos casos que así fuese, a 

recuperar el control sobre su vida 

La  regulación de emociones juega 

un punto importante, cuando un 

médico tiene que dar una mala 

noticia a un paciente requiere la 

habilidad de evitar dar respuestas 

emocionales descontroladas. Los 

pacientes siempre están al tanto 

de lo que dice el médico, incluso 

con su lenguaje no verbal. 

La intervención se realiza a través 

de sesiones semanales de una hora 

de duración aproximadamente. La 

duración de una terapia viene 

determinada por el problema 

específico y el desarrollo del 

proceso, así como los objetivos 

marcados para cada problema y 

persona 

El proceso de intervención comienza 

con varias sesiones de evaluación. 

En éstas el objetivo es analizar el 

malestar persistente, así como los 

factores que han podido intervenir en 

la aparición del problema, y los 

factores que influyen en el presente 

mantenimiento del malestar. 

MANEJO DE EMOCIONES EN 

PACIENTES 

RELACION PACIENTE-

ENFERMERO 

El coeficiente emocional  es un 

parámetro útil y necesario, sobre 

todo en las áreas de la salud, ya 

que mide la capacidad del individuo 

de sentir, entender y controlar los 

estados anímicos propios y de las 

personas que le rodean 

El  personal de salud con altos 

niveles de inteligencia emocional 

manifiesta mayor optimismo y son 

más sensibles a las emociones de 

los pacientes, obtienen una mejor 

relación médico-paciente ya que 

mejora la calidad de las 

interacciones, y mantienen mayor 

salud física y mental, se observa 

menor cansancio emocional y 

síntomas psicosomático 

La comunicación en enfermería 

propone la modificación del 

comportamiento humano y de 

factores relacionados con el que 

directa o indirectamente promueven 

la salud, previene enfermedades o 

protegen a los pacientes del daño. 

Una buena comunicación enfermera 

paciente tiene resultados positivos, 

tanto para el paciente como para la 

enfermera. 

 La  relación enfermera-paciente es 

esencialmente comunicativa, sobre 

todo cuando el cuidado está 

dotado, también, de una 

sobrecarga emocional. La 

capacidad de comunicación se 

puede relacionar con la experiencia 

del cuidar, desde el punto en que la 

enfermera en su función de ofrecer 

cuidados no solo trasmite 

información, sino que también 

brinda comprensión, apoyo, 

simpatía, compasión. Además, 

escuchará los problemas 

E de desarrollar la solución de 

problemas de salud de los 

pacientes a través del proceso 

interpersonal terapéutico, donde la 

enfermera emplea la relación 

interpersonal encaminada a la 

satisfacción de las necesidades del 

paciente 

Para que sirve? 

También  

Por lo tanto 

Que es? 

Es importante 

Que son:  

También  

Por eso  

¿Calidad de vida? 

Para que sirve? 

Asi mismo  

¿? Para que sirve? 

Por esto  

Promueve  

Rspecto  


