
                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psicología y salud 

 

Observar que las investigaciones se caracterizan al campo de la salud, 

Y pueden ser de tres tipos  

 Biomedica. 

 Clinica. 

 Investigacion en salud 

Publica. 

Se subdividen en dos 

 ramas principales. 
La investigación epidemiologica y La  

investigación en sistemas de salud. 

La segunda se enfoca en la escala macro e  

interorganizacional del sistema de salud. 

         investigar los procesos: 

o sociales. 

o políticos. 

o económicos 

 

Determinan las modalidades específicas adoptadas, 

 por la respuesta social organizada 

Se ocupa de estudiar los 

determinantes, el diseño, 

la implantación y las 

consecuencias de las 

políticas de la salud 

En la descripción del sistema  

de salud. 

se incluyen las creencias culturales en  

torno a la salud y la enfermedad. 

constituyen la base del comportamiento de la población  

en cuanto a la búsqueda y promoción de la salud. 

La situación, socio-económica,  

política y material. 

La psicología puede, 

realizar un análisis. 

De sus propias prácticas y puede  

recurrir a los conceptos de ideología 

Análisis de medios de comunicación, 

 entrecruzados con 

El conocimiento de la historia 

general, El conocimiento de la 

economía 

 y conocimiento del cumplimiento 

real de los derechos humanos 

 
conceptos de la profesión 

 que se analizan. 

Intervención de la Psicología en la 

 salud. 

Como salud-enfermedad, síntoma individual, 

síntoma social. 

El tiempo real y las condiciones materiales en los, 

que se produce y ejerce la profesión 

De relacionarse con los 

demandantes de salud,  

tanto en términos económicos 

como en términos de 

institucionalización. 

Psicología Política 
Se dedica al análisis de los 

 fenómenos políticos. 

Al análisis e interpretación de los  

fenómenos políticos y económicos. 

La función ideológica de la  

producción del conocimiento. 

Se investiga con conceptos clave tales como, 

 el poder, la participación política, la 

 psicología económica, 

Comportamiento y Salud. 

Políticas públicas 
Buscan mejorar la vida de 

 los ciudadanos. 

Se destinan para operar en cualquier, 

campo de lo público. 

incluso en el sentido de omisión o inacción, 

 sobre una problemática en particular 

En políticas públicas son dinámicos:  

impulsan, resuelven, accionan mecanismos,  

oponen, contienen, inmovilizan o producen 

 consecuencias. 

Sentirse saludable 
Está determinado por múltiples factores físicos,  

psicológicos y sociales. 

Principales causas de muerte están relacionadas con, 

 actividades voluntarias de la persona.  

Salud es hoy día un valor 

 social en alza 

Otros valores, como el civismo o los 

 derechos de la mujer,están en declive. 

Crisis de los 

sisteamas de Salud  

En las últimas décadas se ha, 

producido un estancamiento. 

La mortalidad: En parte porque todos esos logros no, 

Parecen estar. 

Las tres grandes causas actuales 

 de muerte: 

Padecimientos cardiovasculares, el cáncer 

 y los accidentes de carretera. 

Estudio epidemiológico 
Se realizo en un condado califomiano donde se demostró cómo un patrón  

o estilo de vida determinado estaba asociado con el ser y sentirse saludable. 

No fumar, no beber en exceso, hacer ejercicio, 

 dormir de siete a ocho horas, un peso equilibrado,  

un desayuno abundante, no comer entre comidas 

En definitiva, esa y otras muchas  

investigaciones ponen 

 inequívocamente  

Cambio de comportamiento. 
Se ve muy claramente en el síndrome de, 

 inmunodeficiencia adquirida (SIDA). 

Han establecido claramente las formas en las 

 que se contrae esa enfermedad 

Se resisten a seguir las indicaciones que 

 las campañas de prevención difunden. 

El papel del psicólogo es de 

 extrema relevancia. 

Factores emocionales 
De personalidad, de estilos de vida.  

Incluso se cuenta con datos empíricos 

Demuestran que algunas respuestas del sistema 

 inmunitario pudieran ser aprendida 

El ser humano, como ser social, se ve influido  

en su salud y enfermedad. 


