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El papel de la psicología en la salud. Características. 

Proporcionar información metodológica. 

Hacer hincapié en la vinculación.  

Capacitar al psicólogo en el trabajo institucional y 

comunitario. 

Integrar el servicio social dentro de los estudios de 

licenciatura. 

Proporcionar al psicólogo un conocimiento amplio de la 

problemática nacional 

Objetivos de la psicología en 

la salud 

Su objetivo de estudio es el comportamiento 

del individuo. El paciente se observa desde 

dos puntos de vista 

 

 

El comportamiento del 

profesional se estudia en sus 

funciones.  

La promoción de la salud, la investigación y 

la búsqueda. 

La psicología medica recoge y sintetiza 

las aportaciones provenientes. 

La información básica la 

ofrecen los profesionales y 

pacientes. 

Principales áreas estudiadas por 

la psicología. 
Explicar en términos de interacción el 

dolor y otros procesos. 

Los hábitos y estilos 

de vida. 
Las influencias reciprocas entre 

el proceso de enfermar. 

El paciente como fuente 

básica de información. 

El razonamiento médico. 

El profesional como comunicador. El profesional como educador 

o modificador de hábitos de 

comportamiento. 

La intervención de la 

psicología de la salud. 

Se puede influir en el 

funcionamiento psicológico de los 

pacientes. 

A través de tres líneas de 

actuación fundamentales  

Controlando los estímulos antecedentes y 

consecuentes 

Propiciando una adecuada 

disposición psicológica de los 

pacientes. 

Entrenando a los pacientes para 

que dominen habilidades que les 

permita autocontrolarse 

Los profesionales de la salud 

no psicólogos se encargan de.  

El control de estímulos antecedentes 

y consecuentes externos. 

Influencia en la disposición 

psicológica más flexible. 

Estrategias para controlar 

estímulos externos. 

Aprender a utilizar estrategias operantes 

como el control del estímulo. 

La utilización de conductas 

incompatibles.  
El reforzamiento social y 

material 

La extensión, el castigo positivo 

y negativo. 

La metodología de intervención en 

salud  

La intervención es aliviar el 

sufrimiento emocional. 

Trata de impedir que el 

problema se haga 

dueño de la vida. 

Calidad de vida 

El modo en que la persona 

percibe el lugar que ocupa en el 

entorno cultural y en el sistema 

de valores. 

Comienza con varias 

sesiones. 
Es importante evaluar los 

recursos de 

afrontamiento.  

Este aspecto es fundamental para 

para poder trabajar a lo largo de la 

intervención. 

Es importante que la persona entienda él porque del 

tratamiento específico y su relación con el problema. 

Los instrumentos y técnicas utilizados tanto en el 

proceso de evaluación como en el de 

intervención. 

Manejo de emociones 

en pacientes.  

En medicina se han centrado en 

las enseñanzas y la formación. 

Se utiliza la medicación 

del coeficiente intelectual. 

Entender y controlar los 

estados anímicos 

propios y de las 

personas  

En la información aún se 

les indica a los alumnos 

que es mejor. 

La regulación de emociones 

juega un punto importante. 

Los pacientes siempre 

están al tanto de lo que 

dice el medico.  

Relación paciente- enfermera (o). 

Desarrolla la solución 

de problemas de 

salud. 

Orlando: proceso deliberativo 

de enfermeria 

Trabelvee: la enfermera aprovecha la 

empatía, el apoyo y la simpatía para 

entender el dolor del paciente. 

El modelo de interaccionismo 

simbólico de riech- sisca 

La relación enfermera- paciente 

es esencialmente comunicativa. 

La capacidad de comunicación se 

puede relacionar con la experiencia 

de cuidar. 
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