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Muchos de los  hábitos y 

costumbres que se adquieren 

desde la familia acompañan a las 

personas a lo largo de toda la 

vida.  

 

 

La obesidad es una afección 

en la cual una alta cantidad 

de la grasa corporal incre-

menta la probabilidad de 

padecer problemas de salud 

 La obesidad afecta a niños, 

jóvenes y personas mayores  

por su mala alimentación ya 

que hoy en día la mayoría 

de las personas descuida su 

alimentación. 

LA OBESIDAD PROMOCIÓN PARA UNA 

VIDA SALUDABLE . 

“Un exterior saludable, inicia 

desde el interior” 
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Los hábitos saludables son todas 

aquellas conductas que tenemos asu-

midas en nuestra vida cotidiana ya 

que estas inciden positivamente en 

nuestro bienestar físico, mental y 

social.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoy en día hay muchos factores de 

riego que perjudican una vida saluda-

ble para niños, adolescentes y en los 

adultos como lo es el sobre peso y 

la obesidad  

Una vida saludable. 

Para tener una vida saludable lo pode-

mos obtener mediante. 

 El ejercicio en forma regular y 

así controlar el peso. 

 No fumar. 

 El consumir una dieta saludable 

y equilibrada. 

El estilo de vida desde la casa. 

 Modificando el comporta-

miento de los hijos mediante, 

(nuevos platillos). 

 Explicarle al niño las conse-

cuencias que conlleva el no 

tener una vida saludable. 

 

 

 

Concejos para una vida saludable. 

• Comer mejor, dormir mejor, 

es tener en movimiento. Esos 

y otros hábitos nos ayuda a 

garantizar una vida mejor y 

mas prolongada. 

• El comer mejor, nos ayuda a 

mejorar la calidad de vida, ya 

que el abuso de las grasas y 

azucares nos pueden provo-

car enfermedades como. 

 El infarto. 

 Los derrames. 

 La hipertensión. 


