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INTRODUCCION.

En este ensayo comentaremos sobre el tema conservacion y homeostasis, que es, en que
consiste y todo lo relacionado con ello y asi mismo hablaremos también de cuatro subtemas

importantes como lo es el sistema cardiovascular



SIATEMA CARDIOVASCULAR

El sistema cardiovascular es un sistema de transporte interno que es utilizado por los seres
vivos para mover dentro de su organismo elementos nutritivos, oxigeno, diéxido de carbono,
hormonas y otras sustancias el sistema cardiovascular es de mucha importancia, no solo
porque sea de funcion vital si no que porque también las enfermedades cardiovasculares
contribuyen en un adulto la primera causa de la muerte, de ahi la gran necesidad de

profundizar en el estudio de las estructuras que lo integran.

El sistema cardiovascular esta constituido por 6rganos tubulares el cual son: el corazén y los
vasos sanguineos las que son (las arterias, capilares y venas) estos son de variedad
constitucion histolégica y de diferentes funciones, es por esto que podemos establecer una
clasificacién ya que en el sistema cardiovascular existen formas transicionales entre los vasos

sanguineos, por lo cual no debemos establecer estrictamente estos criterios de clasificacion.

El sistema cardiovascular es el que estd encargada de distribuir la sangre en el organismo a
través del liquido tisular que se forman en los capilares en donde las células obtienen los
nutrientes, oxigeno y otras sustancias necesarias para el metabolismo celular. A su ves la
sangre recoge los desechos del metabolismo y estos son eliminados por los 6rganos de
excrecion por lo tanto la principal funcion del sistema cardiovascular es mantener la cantidad

y calidad del liquido tisular.

Los elementos constituyentes del sistema cardiovascular son el corazén que basicamente es
un segmentd del sistema cardiovascular altamente especializado en propulsar la sangre que
este compuesto por cuatro cavidades: las articulaciones o atrios, los ventriculos que son
separados por un tabique intermedio y dos orificios con valvulas cuyas paredes estan

compuestas por el musculo cardiaco, etc.

Endocardio es el que reviste las cavidades, las vélvulas y las cuerdas tendinosas de insercion
de los musculos capilares cardiacos. Valvulas cardiacas: estan constituidas por un repliegue
del endocardio y un ndcleo de tejido conjuntivo denso, Miocardio: el miocardio o capa media
del corazdn contiene principalmente tres tipos de estructuras, asi mismo el sistema de
conduccion de impulsos esta constituido por fibras musculares cardiacas modificadas, ya que

se especializan en la contractilidad, sino que en la rapida conduccién del impulso.

Este sistema conductor esta representado por el nodo seno articular, el nodo

auriculoventricular y el haz de His. El nodo seno auricular esta representado por una masa



pequefia en la auricula derecha, cerca del orificio de la vena cava superior desde este los
impulsos se inician y se diseminan a través del musculo cardiaco a una velocidad de m/s de
esta forma la onda de despolarizacion es conducida al nodo auriculoventricular, donde localiza

una pared interna en la auricula derecha.

Los vasos sanguineos reciben sangre de las arterias coronarias y el drenaje esta a cargo de
las venas cardiacas que desembocan en el seno coronario o en las auriculas. Los nervios
cardiacos provienen del IX par craneal, neumogastrico y del simpético, las fibras del primero
tienen accion inhibitoria y, las del segundo, excitatorio. Asi mismo también las arterias se
clasifican principalmente en tres tipos de arterias aun que todas conducen sangre, cada tipo
de arteria ejecuta funciones especificase importantes para la cual se adapta su estructura
histolégica por ello las arterias se dividen en: arterias de gran calibre o elasticas, arterias de
mediano o pequenio calibre, musculares o de divisiony por ultimo mas no la menos importante
las arteriolas y esta consta de un revestimiento endotelial un subendotelio y de la membrana

elastica interna; esta Ultima, constituida por una condensacién de fibras elasticas.

Venas sus propiedades estructurales de la pared de las venas dependen también de las
condiciones hemodinamicas, la baja presion en ellas y la velocidad disminuida con que circula

la sangre determina el débil desarrollo de los elementos musculares en las venas.
SIATEMA CIRCULATORIO.

El sistema circulatorio presenta diversas estructuras encargadas de transportar sangre o linfa
desde y hacia distintos tejidos en diferentes partes del cuerpo y estos se pueden clasificar en
dos grupos el cual son el dominio microvascular que esta conformado por el corazén y los
grandes vasos sanguineos en los cuales podemos incluir a las arterias elasticas como las

arterias musculares.

Asi mismo el segundo modo de clasificarlas es el dominio microvascular que incluye los vasos
menores de 500 micrones que se observan con claridad, requiriendo de elementos de
microscopia ya que son muy pequefos el ojo humano no alcanza a distinguirlos con nitidez.
En este grupo podemos encontrar a las arteriolas, las me arteriolas, los capilares sanguineos,
las vénulas postcapilares y los capilares linfaticos se llega a distinguir el sistema circulatorio
sanguineo que transporta los gases respiratorios nutrientes, mensajeros quimicos como las

hormonas, y el sistema linfatico que colecta el liquido extracelular de los tejidos.



Es importante tener claro este concepto, pues se asume que las arterias se definen por llevar
sangre oxigenada y las venas de sangre desoxigenada ya que sin embargo esto es incorrecto,
ya que hay algunas excepciones uno de los ejemplos mas claros es el de la arteria y vena
pulmonar, en las que la arteria lleva sangre pobre en oxigeno y rica en CO2 a los 89 pulmones,
y la vena lleva sangre rica en oxigeno y pobre en CO2, luego de realizada la hematosis

(intercambio de gases) en los alvéolos pulmonares.

Mediante dos circuitos vasculares la sangre se distribuye en nuestro organismo como un
sistema de vasos que transportara la sangre por una serie de lugares dentro del cuerpo y que
luego traera de vuelta la sangre al sitio de inicio. Los circuitos de la sangre son la circulacion
mayor que comienza en el ventriculo izquierdo del corazén, sigue por la arteria aorta y, a través
de su ramificacion y la capilarizacion de sus ramas, distribuye la sangre entregando la
irrigacion nutricia a todos los tejidos corporales y la circulacion menor también conocida como
circulacion pulmonar, comienza en el ventriculo derecho y a través de la arteria pulmonar
(tronco pulmonar) y sus ramas, se capilariza a nivel de los alvéolos pulmonares, permitiendo

gue ocurra el intercambio gaseoso 0 hematosis.

Esta circulacién es de tipo funcional para los pulmones ya que, sin embargo, existen dos
excepciones a esta regla, donde la secuencia es arterias-capilares-venas capilares-venas; es
decir, dos redes capilares en serie conectadas por una vena respecto a la forma de relacion
gue establecen las arteriolas que irrigan el lecho capilar, se distinguen dos tipos: la circulacion

anastomotica y la circulaciéon terminal.

En la circulacidn anastomaotica, los vasos arteriales finos que irrigan el lecho capilar establecen
conexiones o anastomosis, formando una red que asegura el flujo sanguineo y en la circulacion
terminal, los vasos arteriales finos que irrigan el lecho capilar no establecen anastomosis o
estas son insuficientes, de modo tal que, si se obstruye una de estas arteriolas, el flujo

sanguineo se ve seriamente afectado.

Las camaras del corazén son los ventriculos que son las camaras de salida de la sangre, estas
camaras tienen una pared muscular mucho més desarrollada que los atrios el ventriculo
izquierdo en comparacion de ventriculo derecho tiene paredes méas gruesas debido a que
impulsa la sangre a través de la aorta a la circulacién sistémica sirviendo a la irrigacion de todo

el cuerpo.

Ademas, en cada uno de los ventriculos se observan conos musculares que se proyectan

hacia la cavidad, los musculos papilares, elementos donde se anclan las cuerdas tendinosas



de las valvas atrio ventriculares. Es por ello que cuenta con una pared que es dos a tres veces
mas gruesa que la del ventriculo derecho, donde se observan numerosas trabéculas carnosas
y dos gruesos musculos papilares, anterior y posterior, en relacién con las respectivas paredes
de esta cavidad, donde se fijan las cuerdas tendinosas de la valva mitral. El ventriculo derecho
la camara de eyeccion de sangre (venosa) hacia la circulacién pulmonar donde ocurrird la
hematosis se reconoce un sector posterior, la camara de entrada, vecina la valva trictspide vy,
una cadmara de salida, en la zona anterior, que forma el cono arterioso desde donde surge el

tronco (arteria) pulmonar.

En el interior del ventriculo derecho se observan los masculos papilares anterior, posterior y
septal, en relacién con las respectivas paredes de esta cavidad, donde se fijan las cuerdas
tendineas de la valva tricispide y las valvas atrio-ventriculares corresponden a un sistema
pliegues fibrosos que permite que la sangre fluya en un solo sentido, en el corazén se observan
cuatro valvas, la valva atrio ventricular izquierda (o mitral, o bicuspide) que separa atrio y
ventriculo izquierdo. La valva atrio ventricular derecha, que separa el atrio y ventriculo derecho

(presenta tres cuspides).

La valva adrtica, separa el ventriculo izquierdo de la aorta ascendente (tiene tres valvulas, con
forma de nido de paloma vistas desde el lumen arterial); entre la pared arterial y la valva se
forma un espacio (el nido) llamada seno adrtico (de Valsalva). Por su parte, la valva pulmonar,
separa el ventriculo derecho de la arteria pulmonar y presenta también tres valvulas que se

cierran por la presion que ejerce sobre ellas la sangre durante él sistole ventricular.

En cambio, las valvas aortica y pulmonar se cierran por el flujo retrégrado de sangre causado
por la caida de la presion durante el llenado ventricular la sangre pasa por la aorta y no alcanza
fluir por las arterias coronarias; sin embargo, durante la diastole ventricular, cuando se produce

el cierre de la valva aortica.
SISTEMA LINFATICO.

El sistema linfatico es un sistema de vasos paralelo a la circulacion sanguinea, que se origina
en espacios tisulares del cuerpo en los llamados capilares linfaticos, donde su funcion es la de
actuar como un sistema accesorio para que el flujo de liquidos de espacios tisulares vuelva a
ser reabsorbido y pase a la circulacién sanguinea, donde el sistema linfatico representa una

via accesoria por la cual los liquidos de los espacios intersticiales pueden retornar a la sangre.



Los capilares linfaticos tienen una forma como la de los dedos de los guantes y estas estan en
contacto con las células sus paredes suelen ser permeables ya que permiten el paso de las
micromoléculas, alrededor de una décima parte del liquido entra en el sistema linfatico y estas
no poseen valvulas. Los vasos linfaticos forman una suerte de hilos de una red cuyos nudos
son los ganglios linfaticos ya que por su interior circula la linfa, que es el producto de la
actividad del sistema linfatico, es decir, recoge los detritus celulares (son residuos,
generalmente sélidos, que provienen de la descomposicion de fuentes organicas y minerales)

y las grandes moléculas.

En la linfa entra en un ganglio linfatico es escrutada por los glébulos blancos que destruyen
los microorganismos extrafios (si los hubiera) y contribuyen a la formacién de anticuerpos (si
estuvieran presentes los antigenos correspondientes). Los ganglios linfaticos son mucho mas
numerosos en la parte menos periféricas del organismo, los vasos y ganglios linfaticos se
disponen muchas veces rodeando a los grandes troncos arteriales y venosos (arteria aorta,

vena cava, vasos iliacos, subclavios, axilares, etc.)
SISTEMA RESPIRATORIO.

El sistema respiratorio cumple una funcién vital para el ser humano: la oxigenacién de la
sangre ya que las vias aéreas se clasifican en alta y baja considerandose como gaseoso entre
su estructura y funcion son las que permite que este objetivo sea cumplido. También se podria
considerar que la via aérea se compone de compartimentos funcionales: una zona de
conduccién proximal, una zona de transicion y una zona respiratoria y finalmente la regién

alveolar.

En este se encuentra la via aérea superior que tiene diversas caracteristicas anatomicas de la
vista aérea alta, particularmente de la nariz, que permiten que cumpla su funcién protectora.
Es por esto que cualquier compromiso de las dimensiones de la via aérea nasal (secreciones,
cuerpo extrafio) en lactantes que son principalmente respiradores nasales significara la
aparicion de uso de musculatura accesoria y retraccion costal, la faringe es una zona
colapsable que esta formada por los musculos constrictores de la faringe y la base de la

lengua.

La laringe constituye una zona compleja de la via aérea superior encargada de coordinar la
respiracion, con la deglucién en forma segura y efectiva y ademas encargarse de la fonacion,
para que el aire fluya a la via aérea; cerrarse al deglutir, para que no se aspire el alimento

hacia la via aérea; cerrarse y vibrar, para fonar y finalmente para permitir el 96 mecanismo de



tos, cerrarse para aumentar la presion intratoracica y luego abrirse abruptamente para espirar
a alto flujo. Las zonas de intercambio gaseoso son los alvéolos son el sitio de intercambio

gaseoso de forma hexagonal, y se caracterizan por compartir paredes planas y no esféricas.

Dado que en la zona respiratoria ya no hay cartilago, es el tejido elastico de los septos
alveolares lo que evita el colapso de la via aérea dista ya que se estima que el pulmon tiene
entre 300 y 480 millones alvéolos, envueltos por + 280 billones de capilares pulmonares, es

decir, entre 500 y 1000 capilares por alvéolo.

Los pulmones tienen forma cénica, sus vértices llegan a los huecos supraclaviculares vy
contactan con el plexo braquial y tronco arterial asi mismo los pulmones son blandos, ligeros
y esponjosos, tienen elasticidad para retraerse hasta en un tercio de su volumen ya que la
porcion de cada pulmén determinada por su bronquio correspondiente se denomina segmento

broncopulmonar.



CONCLUSION.

Como conclusion llegue a que en este ensayo hay muchas cosas fundamentales para nuestro
conocimiento como el sistema respiratorio donde pudimos notar en que consiste y en que nos
ayuda, al igual que los otros temas nos fueron de mucha ayuda ya que no conociamos la

importancia de cada uno de ellos.



