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Introduccioén

En este trabajo se abordaréd temas de gran interés para la formacion en enfermeria, se trata
de explicar lo mas relevante del apartado 1.4 que comprende temas sobre trastornos
frecuentes en la piel, es por ello que primero debemos de saber que son estos trastornos:
entonces podemos decir que estos son patologias (afectaciones) que se presentan
principalmente en el sistema tegumentario (epidermis) de un individuo, estos se pueden
relacionar por tener contacto o simplemente porque el organismo tiende a desarrollarlos.

Aqui se podran identificar criterios de cuidado y tratamientos y se podra identificar los
diferentes procesos que lleva la piel ante alguno de estos trastornos. Asi mismo se podran
identificar sintomatologias que se hacen presentes, antes y durante el proceso de la
afectacion, estos nos ayudaran a que tomemos en cuenta cuales son los principios en los que
se desarrollan.

Objetivo general de la actividad:

e Presentar informacion clara y precisa de acuerdo a los temas principales.
e Desarrollar una lectura facil y comprensible.

Objetivos especificos

o |dentificar las diferentes afectaciones que tienden a desarrollarse en la piel.
e Analizar la importancia del cuidado y la higiene de la piel.

para continuar en el siguiente apartado se desarrollan algunos de estos trastornos de la piel,
Su concepto, signos o sintomas que presentan cuando tienden a desarrollarse.



Para comenzar debemos de tomar en cuenta que estos trastornos estan ligados con respecto
al cuidado de la piel, aunque algunos tienen origenes exteriores (fuera de lo personal) es por
ello que se menciona que es un edema, entonces, podemos decir que este es un trastorno
que comprende en la inflamacion de la piel, lo podemos asociar con la retencion de liquidos.

Un eritema comprende en el enrojecimiento de la piel de una region limitada o en ocasiones
puede llegar a manifestarse por completo.

Equimosis estas podemos asociarlas con las hemorragias que se llevan en la piel. También
se les puede nombrar como moretones o hematomas. La petequia puede relacionarse con la
eguimosis ya que cuenta con las mismas caracteristicas, pero estas son de menor tamafio,
podemos relacionarlo con un trastorno de coagulacién de sangre.

Como otro trastorno también esta el prurito: puede ocurrir en todo el cuerpo o solamente en
una zona determinada, este es un resultado de una estimulacién de la reticula de la piel, tiende
a presentarse con una sensacion de irritacion, esta relacionada con una reaccion alérgica ante
farmacos o también se produce por una enfermedad sistémica.

Purpura: esta formado por puntos de color purpura este es el resultado de equimosis y
petequias que se pueden encontrar en una zona del cuerpo, ademas existen dos agrupaciones
0 complicaciones que se relacionan con este trastorno como, por ejemplo: purpura
trombocitopénica trombdtica y purpura trombocitopénica hidropatica. Algunos signos que se
pueden presentar son manchas en el cuerpo y en ocasiones hematomas.

Hematoma: o también llamados en un sentido coloquial como “moretones” es una lesién donde
se presenta inflamacion y donde la piel no se ha roto (presenta acumulacién de sangre) se
caracteriza por la formacion de ampollas y hace que tenga una apariencia de color rojo
azulado, las causas de los hematomas pueden ser por traumatismos leves, la persona que
presente hematomas puede desarrollar dolor en la zona afectada e irritacion.

Necrosis: es un estado que se origina por la muerte celular patol6gica o la muerte de tejido,
esto puede suceder por lesién, radiacion o sustancias quimicas. La causa principal es la falta
de sangre en el tejido, la persona puede presentar dolor en la zona afectada.

Comedon: llamados también puntos negros son protuberancias pequefias, estan formadas por
masas de cebo que tienen una consistencia dura y se forman en los poros de la piel. Fordnculo:
es un nédulo (absceso subcutaneo con pus) que se desarrolla alrededor de un foliculo piloso,
pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo, suele acompanfarse de eritema, edemay dolor
local, pueden dejar cicatriz, en cuestion de tratamiento este debera de ser tratado con una
higiene local, jabones antisépticos y en algunos casos se trata con drenajes quirirgicos.

Alopecia: es la pérdida del pelo corporal, puede relacionarse con un proceso de
envejecimiento e incluso se presentan alopecias desde el nacimiento a esta se le conoce como
alopecias congénitas, existen otros tipos de alopecias pero estas pueden estar provocadas
como lo es la alopecia cicatriciales estas se presentan por quemadura o infecciones en la piel,
algunas se desencadenan por factores hereditarios u hormonales se le conoce como alopecia
del cuero cabelludo o androgénica y algunas a factores inmunitarios nerviosos (alopecia
areata). El sintoma o signo principal es la caida del pelo, en algunos casos son reversibles y
en otros irreversibles esto va dependiendo del tipo de alopecia que se presente.



Los que se desarrollan a continuacion son trastornos especificamente en las glandulas
sebaceas.

Acné: se dice que es una enfermedad inflamatoria del foliculo pilosebaceo, afecta a
adolescentes y a adultos jévenes en su etiologia se encuentra una alteracion de la
queratinizacion del infundibulo folicular, que da lugar a un tapon de queratina que obstruye el
orificio y limita la salida (comeddn), existen 2 tipos de acne o formas graves de esta: acne
conglobata y acné fulminans, estas lesiones empeoran con el estrés los cambios hormonales
y la manipulacién de las lesiones. En su sintomatologia la persona notara la presencia de
puntos negros (granos) principalmente en la cara estos pueden evolucionar como lesiones
inflamatorias; papulas, puastulas, nédulos y quistes que pueden llegar a dejar cicatrices.

Seborrea: comprende en la inflamacién de la dermis, que afecta a zonas con gran cantidad de
glandulas sebaceas como cuero cabelludo, regién centro facial, axilas, etc. En su
sintomatologia se puede observar lesiones eritematosas cubiertas de escamas, enrojecimiento
de la piel.

Rosacea: es una afeccion en donde se presenta una inflamacién crénica principalmente en
pémulos y nariz, la piel presenta un tono rojizo y en ocasiones presenta protuberancias como
papulas y pustulas. En su sintomatologia se presenta enrojecimiento del area afectada e
inflamacion.

Los siguientes se clasifican como trastornos inflamatorios dermatitis.

Psoriasis: es una dermatosis inflamatoria en ocasiones se presenta en un grado crénico, es
una enfermedad que afecta a la piel, a las ufias y en ocasiones a las mucosas, aparece
frecuentemente en rodillas, codos y cuero cabelludo, no suele ser contagiosa ni infecciosa, su
sintomatologia se caracteriza por la aparicion de escamas, enrojecimiento del areay fisuras.

Dermatitis atopica o contacto: es una reaccion inflamatoria de la piel a un efecto irritante, o
también se puede entender como una respuesta del sistema inmunitario frente a algunas
sustancias externas. En su sintomatologia se presenta una erupcion cutanea de color rojo,
picazén, ardor o dolor ligero.

Urticaria: se entiende que es la inflamacién de la piel que provoca la apariciéon de ronchas y
un intenso prurito, la causa principal es reaccién anémala de los mastocitos de la dermis que
ante determinados estimulos liberan sustancias que actlian sobre los vasos sanguineos de la
piel y hacen que salgan de ellos gran cantidad de liquido responsable del edema o inflamacion,
en su sintomatologia la persona presentara: prurito intenso, inflamacién, aparicién de manchas
rojas.

Escabiosis: Se clasifica como uno de los estados patolégicos de la piel, es un trastorno también
conocido como sarna, es una infeccion de la piel producida por un parasito del tipo de los
acaros, efectivamente es contagioso, el proceso de contagio es de persona a persona
(contacto) esto depende de la falta de higiene. Su sintomatologia consta de picazon,
protuberancias o enrojecimiento de la piel, en algunos casos se presentan ulceras estas a
causa de la picazon.



Conclusion

En conclusién, debemos de tomar cuenta que estos trastornos se desarrollan en la piel porque
en ella se encuentran glandulas sebaceas y en algunos porque no se tiene la higiene
adecuada. Se puede hacer mencion que las diferentes afectaciones que fueron presentadas
en este formato tienen una gran importancia ya que estos son casos en los que las personas
pueden darse cuenta de lo importante que es tener una buena higiene en la piel ya que si no
se tiene ciertos cuidados en ella podrian llegan a desarrollarse alguna de estos trastornos.

Por otra parte, se debe de mencionar que el conocer este tipo de informacién es sumamente
importante ya que como personal aun en formacion podemos identificar caracteristicas de ellas
que quiza en su momento pueda llegar a presentarse en una personay asi tendriamos la base
para poder entender en que consiste y de igual manera nos ayudara para saber actuar ante
una de estas situaciones. De igual manera ayuda a adentrarnos mas al conocimiento de la
anatomia y fisiologia y hacer mucho més interesante el estudio de esta.
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