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INTRODUCCION:

La homeostasis es una propiedad de los organismos que consiste en su capacidad de
mantener una condicién interna estable compensando los cambios en su entorno mediante
el intercambio regulado de materia y energia con el exterior (metabolismo). Se trata de una
forma de equilibrio dinamico que se hace posible gracias a una red de sistemas de control
realimentados que constituyen los mecanismos de autorregulacion de los seres vivos.
Ejemplos de homeostasis son laregulacion de la temperaturay el balance

entre acidez y alcalinidad
DESARROLLO:

El corazén es un érgano muscular hueco que bombea sangre oxigenada a todo el cuerpo
y sangre desoxigenada a los pulmones. Esta compuesto por cuatro camaras. Una camara
del lado derecho recibe sangre con desechos y otra camara la bombea hacia los pulmones,
donde los desechos son exhalados. Una camara del lado izquierdo recibe sangre rica en
oxigeno de los pulmones y otra bombea esa sangre rica en nutrientes al cuerpo. Dos
valvulas controlan el flujo de sangre dentro de las camaras del corazén y dos valvulas

controlan el flujo de sangre que sale del corazon.

ARTERIAS: Una de las principales caracteristicas de lAS ARTER/AS

estos conductos, que parten del corazén, es que llevan
sangre rica en oxigeno. Ademas, sus paredes son
gruesas y resistentes y estan formadas por tres capas;
una interna o endotelial, una media con fibras

ARTERIA
CAPA MEDIA

musculares y elasticas; y unaexternade fibras
CAPA INTERNA

conjuntivas.

Para entregar su rico cargamento, las arterias también se ramifican y, de acuerdo con la
forma que adopten, o hueso y érgano junto al cual corran, reciben diferentes nombres tales

como coronaria, renal o humeral.
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VENAS: A diferencia de las arterias, las paredes de

las venas son menos flexibles, y cada ciertos espacios Las venas
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valvula

una vez que la sangre ha descargado el oxigeno y
recogido el anhidrido carbonico, conducirla de regreso

hacia el corazén y los pulmones.

Estos conductos constan de dos capas, una endotelial y otra formada por fibras elasticas,

musculares y conjuntivas.

Interna, intima o endotelial; los limites entre esta capa y la siguiente estan con frecuencia

mal definidas.

Media o muscular; poco desarrollada en las venas, y con algo de tejido elastico. Constituida

sobre todo de tejido conjuntivo, con algunas fibras musculares lisas dispuestas

concéntricamente.

Externa o adventicia, que forma la mayor parte de la pared venosa. Formada por tejido
conjuntivo laxo que contiene haces de fibras de colageno y haces de células musculares

dispuestas longitudinalmente.

CAPILARES: Para facilitar el intercambio Endomillil Waeviiiafia

basal
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Endotelic

—Musculo
liso

Musculo—
liso y

sangre y el aire que ha penetrado en los
Capilar
Tejido Tejido—L O
conectivo conectivo .

pulmones, es que existen los capilares. Estos son :j
vasos sanguineos que se hacen cada vez mas
finos a medida que se van ramificando en el
cuerpo. La explicacién de esta extrema delgadez |

es que estan formados por una sola capa de ‘

Vénula

células, la endotelia. De esta forma permiten que  Arteriola
las células reciban oxigeno y expulsen el

anhidrido carboénico.


https://es.wikipedia.org/wiki/Endotelio
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_conjuntivo

Al comienzo de estos pequefios tejidos hay unas franjas que se relajan o contraen para
permitir o impedir el paso de la sangre. En todo el cuerpo se estima que hay mas de 60 mil

kilometros de ellos, siendo el punto mas lejano del viaje que hace la sangre

VENULAS: Las vénulas son venas pequefias que
funcionan como enlace entre lasvenas mas
grandes y los capilares. Estos vasos sanguineos,
por lo tanto, se unen a las venas por un extremo y

a los capilares por el otro. Puede decirse que las

vénulas son venas de tamafio reducido que se
encargan de recoger la sangre de los capilares y Arteria Capilares CT‘&E'J‘:(';’OS de Vena
llevarla a las venas comunes. De este modo, las

vénulas cumplen un rol muy importante en el regreso de la sangre al corazén. En cuanto a
la estructura de las vénulas, resulta similar a la de las venas. Las vénulas presentan
una capa interna y una capa adventicia o externa , aunque carecen del tejido elastico que,

en las venas, se ubica entre ambos sectores.

Es importante mencionar que las vénulas, las venas y los capilares venosos componen lo

gque se conoce como sistema venoso.

El corazoén tiene cuatro cdmaras. Las dos camaras superiores son las auriculas y las dos
inferiores son los ventriculos. Las camaras estan separadas por una pared de tejido llamado
el tabigue. La sangre se bombea a través de las camaras, ayudada por cuatro valvulas del
corazén. Las valvulas se abren y cierran para permitir que el flujo de sangre sea en una

sola direccion.

Los defectos congénitos pueden incluir una valvula, una camara, el tabique, una arteria o

problemas de flujo sanguineo.

Las cuatro valvulas del corazén son:

la valvula tricaspide, que se encuentra entre la auricula derecha y el ventriculo derecho;
la valvula pulmonar entre el ventriculo derecho y la arteria pulmonar;

la valvula mitral, entre la auricula izquierda y el ventriculo izquierdo, y
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la valvula adrtica, entre el ventriculo izquierdo y la aorta.

Figura A

Tabique auricular
Auricula izquierda

Auricula derecha

Ventriculo izquierdo

Ventriculo derecho Tabique ventricular

Desde el cuerpo hasta el corazén

La figura B muestra la sangre azulado oscuro, pobre en oxigeno, que fluye de regreso al
corazon después de circular por el cuerpo. Se regresa al corazon por las venas y entra en
la auricula derecha. Esta cAmara se vacia de sangre a través de la valvula tricaspide (Figura

B) en el ventriculo derecho.
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Figura C

Arteria pulmonar
(@ los pulmones)

Valvula
pulmonar

Desde el corazon a los pulmones

El ventriculo derecho bombea la sangre a baja presion a través de la valvula pulmonar en
la arteria pulmonar. Desde alli, la sangre va a los pulmones donde recibe oxigeno fresco
(Figura C).

A partir de los pulmones al corazén



Después que la sangre se renueva con el oxigeno, es de color rojo brillante. Luego vuelve
al lado izquierdo del corazén a través de las venas pulmonares a la auricula izquierda.

Desde alli se pasa a través de la valvula mitral (Figura D) y entra en el ventriculo izquierdo.

FiguraD Venas pulmonares

(de los pulmones)

Valvula mitral

Figura E

Valvula aortica

Desde el corazon al cuerpo



El ventriculo izquierdo bombea la roja sangre rica en oxigeno hacia fuera a través de la
vélvula adrtica en la aorta (Figura E). La aorta lleva la sangre a la circulacién general del
cuerpo. La presion de la sangre en el ventriculo izquierdo es la misma que la presion medida

en el brazo.

La pared muscular del corazon posee tres capas. La capa mas externa es el epicardio (o
pericardio visceral) El epicardio cubre el corazén, envuelve las raices de los grandes vasos
sanguineos y adhiere la pared del corazén a un saco protector. La capa media es
el miocardio. Este potente tejido muscular acciona la funcién de bomba del corazén. Su

capa mas interna, el endocardio, tapiza las estructuras internas del corazon.

Cavidad pericardica

Capa fibrosa
del pericardio

: Miocardio
Capa parietal

del pericardio Endocardio

Capa visceral
del pericardio
(epicardio)



SISTEMA LINFATICO: Es un sistema de vasos paralelo a la circulacion sanguinea, que se
origina en espacios tisulares del cuerpo en los llamados capilares linfaticos. Su funcion es
la de actuar como sistema accesorio para que el flujo de liquidos de espacios tisulares
vuelva a ser reabsorbido y pase a la circulacion sanguinea; también es el encargado de
eliminar las toxinas y la conservacién de concentraciones proteinicas basicas en el liquido
intersticial. A este sistema se le denomina sistema linfatico. El sistema linfatico incluye una
red de vasos, conductos y ganglios, asi como 6rganos y tejido disperso que brindan apoyo
al sistema circulatorio. Estas estructuras ayudan a filtrar las sustancias nocivas del torrente
sanguineo. Los o6rganos del sistema linfatico, como el bazo, el timo y las amigdalas,
albergan células especializadas que destruyen los agentes patégenos nocivos. Los vasos
y conductos linfaticos proporcionan la compleja red de transporte del sistema linfatico. Estos
vasos transportan un fluido denominado linfa desde los tejidos del cuerpo y los lechos
capilares para que sea filtrado por los ganglios y 6rganos, y luego regresa al torrente
sanguineo. Los ganglios linfaticos y los érganos linfaticos proporcionan los sitios
funcionales clave del sistema linfatico. Los 6rganos linfaticos, incluidos el timo y el bazo, y
los tejidos dispersos, contienen linfocitos y otras células de defensa producidos por la
médula 6sea. Los ganglios linfaticos se encuentran intercalados a lo largo de la red de
vasos Y filtran la linfa. Los linfocitos de los ganglios pueden ingresar a los vasos linfaticos

para eliminar los agentes patégenos.

El sistema inmunitario protege al organismo de sustancias posiblemente nocivas,
reconociendo y respondiendo a los antigenos. Los antigenos son sustancias (por lo general
proteinas) que se encuentran en la superficie de las células, los virus, los hongos o las
bacterias. Las sustancias inertes, como las toxinas, quimicos, drogas y particulas extrafias
(como una astilla), también pueden ser antigenos. El sistema inmunitario reconoce y

destruye sustancias que contienen antigenos.

Las células corporales tienen proteinas que son antigenos. Estos incluyen a un grupo

llamado antigenos HLA. Su sistema inmunitario aprende a ver estos antigenos como

normales y por lo general no reacciona contra ellos.

INMUNIDAD INNATA
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La inmunidad innata, o inespecifica, es un sistema de defensas con el cual usted naci6 y
que lo protege contra todos los antigenos. La inmunidad innata consiste en barreras que
impiden que los materiales dafiinos ingresen en el cuerpo. Estas barreras forman la primera

linea de defensa en la respuesta inmunitaria. Ejemplos de inmunidad innata abarcan:
El reflejo de la tos

Las enzimas en las lagrimas y los aceites de la piel

El moco, que atrapa bacterias y particulas pequefias

La piel

El acido gastrico

La inmunidad innata también viene en forma de quimico proteinico, llamado inmunidad
humoral innata. Los ejemplos abarcan: el sistema de complementos del cuerpo y sustancias

llamadas interferdn e interleucina 1 (que causa la fiebre).

SISTEMA RESPIRATORIO: La via aérea constituye la union entre el mundo exterior y las
unidades respiratorias. Se subdivide en dos porciones: superior e inferior. La porcion
superior (figura 47-1) esta constituida por la nariz, cavidad oral y faringe; en tanto que la

inferior la conforman laringe, traquea y arbol bronquial.

La via aérea superior es fundamental para evitar la entrada de materiales extrafios en el

arbol traqueobronquial, a la vez que contribuye a las funciones de fonacion y olfaccion.

En la nariz, el aire inspirado es filtrado, humidificado y calentado. Desde el punto de vista
anatomico se diferencian dos porciones: la fosa nasal anterior y la via nasal principal. La
fosa nasal anterior comprende la zona situada entre los orificios externos y los cornetes,
misma que posee la menor seccién transversal de la via aérea y ahi esta la primera linea
de defensa del &rbol traqueobronquial, constituida por un conjunto de foliculos pilosos que

reciben el nombre de vibrisas

El sistema respiratorio inferior, o tracto respiratorio inferior, consiste en la traquea, los
bronquios y bronquiolos, y los alvéolos, que forman los pulmones. Estas estructuras hacen

ingresar aire del sistema respiratorio superior, absorben el oxigeno y, en el intercambio,
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liberan diéxido de carbono. Otras estructuras, es decir la caja toracica (o parrilla costal) y el

diafragma, protegen y brindan soporte a estas funciones.

La trdquea es un tubo de menos de 2,5 cm de diametro, cubierto por anillos cartilaginosos.
Se extiende desde la parte inferior de la laringe y desciende por detras del esternén, hasta
que se ramifica en tubos mas pequefos, los bronquios. Durante la inhalacion, el aire filtrado
y calentado por el sistema respiratorio superior pasa de la faringe y la laringe hacia la
traguea, luego desciende a los bronquios e ingresa a los pulmones. El aire desoxigenado

de los pulmones asciende por la traquea durante la exhalacion

CONCLUSION

El corazén es un érgano hueco que esta situado en el centro del pecho, tiene el tamafio de
un pufio y esta ligeramente desviado hacia la izquierda. Tiene la funcion de impulsar la
sangre. Es una bomba aspirante-impelente, es decir, aspira la sangre de todo el cuerpo y
luego la vuelve a impulsar hacia el resto del cuerpo.Consta de cuatro cavidades. Dos
auriculas y dos ventriculos. Como es logico a la derecha del corazon estan situadas
la auricula derecha y el ventriculo izquierda.

Y a la izquierda del corazon estan situadas la auricula izquierda y el ventriculo izquierdo .
En realidad el corazon son dos bombas, derecha e izquierda, que funcionan coordinadas y
estan separadas por un tabique. En la parte superior se llama tabique interauricular y en la
inferior tabique interventricular. La parte derecha bombearia la sangre hacia el pulmén y la
parte izquierda la bombearia hacia el resto del cuerpo (circulaci6bn mayor). Ya lo he
explicado antes.

El aparato respiratorio esta formado por las vias aéreas y por los pulmones. A través de las
vias aéreas el aire circula en direccion a los pulmones y es en estos 6rganos donde se
realiza el intercambio de gases.

En las vias aéreas diferenciamos la via aérea superior, que va desde la nariz y la boca
hasta las cuerdas vocales, e incluye la faringe y la laringe, y la via aérea inferior, formada
por la traguea, los bronquios y sus ramificaciones en el interior de los pulmones, los
bronquiolos.

La traquea es el tubo que va desde la laringe a los bronquios principales. Estos, a su vez,
penetran en el interior de cada pulmén y se van dividiendo en ramas mas pequefias
(bronquiolos). Finalmente a medida que se introducen en los pulmones terminan en unas
bolsas o sacos denominados alveolos.

En las paredes de la trdquea y los bronquios mas gruesos hay varias capas que de fuera
adentro son el cartilago, que le da estructura y consistencia, una capa muscular y una
cubierta mas interna, que es la mucosa.



La funcién basica del aparato respiratorio es la respiracion. Consiste en llevar el oxigeno
del aire a la sangre y eliminar el anhidrido carbdnico al aire. Este intercambio de gases se
produce en el interior de los pulmones.
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