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INTRODUCCION

El tejido 0seo, junto con la médula 6sea y otros tejidos conectivos, forma los huesos, los
cuales tienen una doble funcion: mecanica y metabodlica. Los huesos sostienen los partes
blandas del cuerpo y protegen a los 6rganos como el cerebro, pulmones y corazén. También
sirven como palanca para el agarre de los musculos y la generacion de los movimientos.
Como centro metabdlico, el tejido 6seo almacena calcio y fésforo, y regula su metabolismo.
Ademas, en el interior de los huesos, en la médula ésea, se generan las células sanguineas.
En este documentos veremos las las principales funciones y estructuras del tejido oseo. Asi
como también veremos los movimientos de los huesos mediante las articulaciones y sus

clasificaciones.
DESARROLLO

Las células que forman el tejido 6seo son los Osteoblastos. Estos son los componentes
de la matriz extracelular, una célula con un desarrollo importante RER. La matriz
extracelular se llama o recibe el nombre de material osteoide y contiene: proteoglucanos,
glucoproteinas y abundantes fibras de colageno. En las fibras del coldgeno se depositan
las sales de hidroxipatita que hacen que el hueso se mineralice, es por eso que los huesos
son rigidos y fuertes. Cuando la matriz extracelular queda rodeada completamente, se

convierten en osteocitos, que son donde se ubica el nucleo y el citoplasma.

Los Osteoclastos son los encargados e intervienen cuando los huesos van hacer
remodelados, interactuando con la matriz extracelular por medio de una superficie
secretora, que a su vez liberan acidos y enzimas que provocan degradacion de sus
componentes, a este proceso se le conoce también como resorcién 6sea. Los osteoclastos
cuentan con un gran tamafio y son formadas por monaocitos que vienen de la medula dsea.
La remodelacién de los huesos puede continuar después de la adolescencia, pero en el
interior del hueso, donde la formacién y la resorcion de los tejidos contindian. Despues de
esta etapa ya no es psible que haya un aumento de masa osea, hasta los 35-40 afios
comienza la perdida continua de masa osea. Cuando sufrimos de alguna fractura en alguin

hueso este se autorrepara mediante el proceso embrionario.

Los huesos cortos son estructuras del esqueleto que poseen sus partes iguales. Tienen un
forma préxima a un cubo, en su mayoria contienen hueso esponjoso y estan localizados

como en las manos, rodillas y pies. Por el tamafio y forma de estos huesos estan disefiados
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para ser utilizados como uniones. Estos huesos al igual que los demas suelen lesionarse

por factores externos como caidas que terminan produciendo fracturas.

La diéfisis es el cuerpo de los huesos largos que los reviste de una manera compacta con
tejido oseo. La diéfisis es la parte central de los huesos largos. Se encarga de soportar
el peso del cuerpo a modo de columnas'y, a la vez, incrementar la potencia de los masculos
funcionando como palanca. No todos los huesos tienen diéfisis, solo los huesos largos. Las

estructuras 0seas donde se encuentra estan ubicadas principalmente en las extremidades.

La epifisis estad formada por un tejido esponjoso en el centro y por una capa delgada de
tejido compacto en su periferia y se encuentra separada de la parte central del hueso por

una region llamada metéfisis que es donde se encuentra el cartilago de crecimiento.

La osteona o sistema de Havers es la unidad anatomica funcional fundamental del tejido
0seo compacto o cortical, que es aquel que se encuentra en el cuerpo de los huesos largos
y alrededor de los huesos esponjosos. Consiste en un conjunto de laminillas Gseas
milimétricas, ricas en calcio, agrupadas de forma cilindrica. Se disponen de tal manera que
forman un canal central denominado conducto de Havers, que abre paso a los vasos

sanguineos y nervios gue llegan al hueso.

El endostio es la membrana estructurada que tapiza las paredes de la cavidad medular de
la trabécula 6sea los canales haversianos y las paredes internas de los huesos largos
compactos. Esta membrana se encuentra compuesta de tejido conectivo 6seo y una capa
de células osteoprogenitoras que le permiten participar del proceso de osteogénesis o

regeneracion del tejido éseo.

El periostio es una forma de tejido conectivo que se desarrolla como una lamina de poco
grosor alrededor los huesos, los cuales cubre casi completamente. Estd ausente en los
extremos articulares y en huesos sesamoideos. Se encarga del crecimiento, desarrollo y de

darles forma a los huesos

El cuerpo humano es un esqueleto que esta dividido en 2 partes, que son Axial y
Apendicular. El Axial son las partes que conforman la estructura 6sea de la
cabeza, como es el crdneo, columna vertebral, esterndn y costillas. El axial es
una parte muy importante del esqueleto humano ya que de este depende la

proteccion y el soporte de diversos érganos y diferentes sistemas como el

.

Esqueleto axial

digestivo, cardiovascular, nervioso y muscular.
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Por otro lado el esqueleto Apendicular son los huesos que forman a las extremidades y
miembros que conectan a todo el cuerpo, este esqueleto estd formado por los cinturones

pectoral y pélvico, huesos de los brazos y pies.
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Esqueleto apendicular

Las articulaciones estadn compuestas por un conjunto unificado de estructuras anatémicas
de dos 0 mas huesos, gracias a ellas los huesos humanos pueden moverse entre si. La
clasificacién de las articulaciones se hace segin de mayor a menor movimiento.

La clasificacion segun el tipo de movilidad: consiste en sinartrosis, diartrosis y anfiartrosis

Sinartrosis: son articulaciones inmoéviles cominmente las encontramos en los huesos del

craneo y de la cara.

Sincondrosis: cuando el tejido esta formado por cartilago, como la articulacion

esternoclavicular.
Sinfibrosis: cuando el tejido esta formado por fibra, como las suturas ubicadas en el craneo.

También existe una clasificacion de las articulaciones dependiendo la sustancia interpuesta

en las articulaciones, que son las articulaciones fibrosas, cartilaginosas y sinoviales.

Articulaciones  sinoviales: Conforman la mayor parte de las articulaciones de las
extremidades inferiores. Reciben este nombre porque estan unidas por una estructura
llamada capsula sinovial, que esta llena de liquido sinovial, indispensable para la lubricacion

y nutricion de los cartilagos que conforman la articulacion.

A su vez, las articulaciones sinoviales se su clasifican en 6 grupos:
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Articulaciones esféricas, Articulaciones, Articulaciones en pivote, Articulaciones

condiloideas, Articulaciones en silla de montar.

Articulaciones cartilaginosas: Son estructuras compuestas por cartilago, lo que permite que
las uniones entre los huesos involucrados tengan una mayor capacidad para resistir la
fuerza que se ejerce contra ellos sin perder la flexibilidad. Un ejemplo de articulaciones
cartilaginosas son los tejidos que unen los discos vertebrales, ya que permiten la absorcién

de cargas pero sin impedir la movilidad de la espalda.

Articulaciones fibrosas: Son articulaciones que estan formadas por tejido fibroso, cuya

funcién es unir a los huesos involucrados. Su caracteristica principal es su escasa movilidad

y se subclasifican en tres tipos: Sindesmosis, Gonfosis, Suturas.

FLEXION En el movimiento que acerca PRONACION Rotacion medial y lateral
los huesos largon estre si respectivamente de los
huesos del antebrazo
EXTENSION Es el movimiento que se
practica en sentido inverso al INVERSION Semicircunduccion del pie
precedente EVRCION hacia adentro o hacia a
fuera
ABDUCCION Separa a los huesos
CIRCUNDUCCION Movimiento circular de una
ADDUCCION Lo inverso al precedente articulacion
ELEVACION Es el movimiento que aleja a RETRACCION desplazamiento  posterior
un segmento 0 miembro de una articulacion en
entero del plano horizontal del sentido angular
suelo
PROTACCION Movimiento inverso
DESCENSO Es el movimiento inverso al
precedente PROTRUCION Desplazamiento posterior y
anterior de la mandibula
ROTACION LATERAL Es el movimiento que orienta
hacia afuera la cara anterior OPOSICION Movimiento que presenta el
del hueso REPOSICION pulgar de oponerse o tomar
posicién normal en relacion
ROTACION MEDIAL Es el movimiento inverso a los otros dedos
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CONCLUSION

El tejido oseo sta compuesto por tejidos duros y blandos. El principal tejido duro es el tejido
6seo, un tipo especializado de tejido conectivo constituido por células y componentes
extracelulares calcificados. En un adulto hay 206 huesos en el cuerpo humano. Los huesos
poseen una cubierta superficial de tejido conectivo fibroso llamado periostio y en sus
superficies articulares estan cubiertos por tejido conectivo cartilaginoso. Los componentes
blandos incluyen a los tejidos conectivos mieloide, tejido hematopoyético y adiposo (grasa)
la médula ésea. El hueso también cuenta con vasos y nervios que, respectivamente irrigan
e inervan su estructura. Los huesos conforman el sistema 6seo o esquelético. Actilan como
soporte 0 armazén y por ello se consideran los rganos pasivos del movimiento. Permiten
el movimiento del cuerpo en combinacién con los musculos. Protegen los 6rganos internos

como el cerebro, los pulmones y el corazon.
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