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ELIMINACION INTESTINAL

¢QUE ES?

MEDIANTE LA ELIMINACION
INTESTINAL SE EXPULSA AL
EXTERIOR LAS SUSTANCIAS QUE
NO PUEDEN SER REABSORBIDAS
POR LA SANGRE Y QUE NO SON
ASIMILABLES POR EL
ORGANISMO.

ELIMINACION INTESTINAL.

QUE VALORA

DESCRIBE LOS EXCREMENTOS DEL
INTESTINO DELGADO. INTESTINO
DELGADO, MICCION.

COMO SE VALORA

INTESTINOS: CONSISTENCIA,
REGULARIDAD, DOLOR DURANTE
LA DEFECACION, SANGRE EN LAS
HECES, USO

LAXANTES, FILTRACION DE AGUA,
INCONTINENCIA URINARIA. ORINA:
MICCION / DiA, CARACTERISTICAS
ORINA, PROBLEMAS DE MICCION,
SISTEMAS AUXILIARES
(ABSORBENTES, COLECTORES,
CATETERES,

URETROTOMIA, INCONTINENCIA
URINARIA CUTANEA: RESULTADO
DE UN PATRON DE SUDORACION
PROFUSA.




VALORACION DEL PATRON DE
ELIMINACION INTESTINAL

NUMERO DE DEPOSICIONES
POR SEMANA, CONSISTENCIA
DE LAS HECES, COLOR DE LAS
HECES

DEFECACION, DEFECACION
DIFICIL, DEFECACION
DOLOROSA, DOLOR
ABDOMINAL,

HINCHAZON, SANGRE EN LAS
HECES, INCONTINENCIA
FECAL, HECES, FLATULENCIA,
RUIDO

INTESTINAL.

EL PATRON CAMBIA EN LAS
SIGUIENTES SITUACIONES:
INTESTINO: ESTRENIMIENTO,
INCONTINENCIA, DIARREA,
FLATULENCIA O

ESTA PERSONA NECESITA UN
SISTEMA DE APOYO (LAXANTES,
ENEMAS, PENETRANTES).
SISTEMA DE AYUDA
DEFECACION, LAXANTE,
SUPOSITORIO, ENEMA,
IRRITACION ANAL, OSTOMIA,
TIPO

HERIDAS, PRURITO ANAL.

EVACUACION DEL CUERPO,
DEPOSICIONES IRREGULARES, DIETA
INSUFICIENTE EN FIBRA,

HECES MALOLIENTES, PROBLEMAS DEL
INTESTINO GRUESO, FISURAS ANALES.

Patrén eliminacién
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CUIDADOS EN PACIENTES CON PROBLEMAS
DE ELIMINACION INTESTINAL

MANEJO DE LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS. CONTROLAR LA INGESTA Y ELIMINAR
LiQuipo.

AYUDA A GANAR PESO. PESE AL PACIENTE A INTERVALOS.

105

PROPORCIONE ALIMENTOS ADECUADOS QUE SEAN FACILES DE MASTICAR. FORMULA COMERCIAL
SONDA NASOGASTRICA O NUTRICION PARENTERAL SEGUN REQUERIMIENTOS MEDICOS.

LIDIA CON LA DIARREA. PIDALE AL PACIENTE / FAMILIA QUE REGISTRE EL COLOR,

LA CANTIDAD, FRECUENCIA Y CONSISTENCIA DE LAS DEPOSICIONES.

MANTENGA EL EQUIPO DE ACCESO VENOSO. ENSENAR TECNOLOGIA A LOS PACIENTES

ALIVIAR LA PRESION.

EVITA QUE LA UPP ELIMINE LA HUMEDAD EXCESIVA CAUSADA POR LA PIEL.

SUDOR, DRENAJE DE HERIDAS E INCONTINENCIA FECAL.

MANTENGA LA ROPA DE CAMA SECA, LIMPIA Y SIN ARRUGAS.

INSTITUTO UNIVERSITARIO DE TECNOLOGIA
T P e T b B s
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ELIMINACION URINARIA

¢QUE ES?

El sistema urinario
consta de una serie de
drganos, tubos,
musculos y nervios en
funcionamiento.
Producir, almacenary
transportar orina
juntos. El sistema
urinario consta de dos
Rifiones, dos uréteres,
vejiga, dos esfinteres y
uretra. Absorcion
corporal

Nutrientes en los
alimentos y se utilizan
para mantener todas
las funciones
corporales, incluidas
Energiay
autorreparacion. Una
vez que el cuerpo ha
absorbido lo que
necesita de los
alimentos,

Los desechos
permanecen en la
sangre y los intestinos.

COMO TRABAJA EL APARATO
UINARIO

El sistema urinario se aplica a los
pulmones, la piel y los intestinos. En
ninguna parte

Excretan desechos para mantener el
equilibrio de sustancias quimicas y agua en
el cuerpo.

Los adultos excretan aproximadamente un
litro y medio de orina todos los dias. La
cantidad depende de

Ciertos factores, especialmente la cantidad
de liquido y alimentos que come una
personay

La cantidad de agua perdida al sudar y
respirar. Ciertos tipos de drogas

También afectan la cantidad de orina que
pasa por el cuerpo. El sistema urinario
elimina un producto de desecho llamado
urea de la sangre. Produccion de urea
Cuando los alimentos que contienen
proteinas, como carne de res, aves y
Ciertas verduras se descomponen en el
cuerpo. La urea se transporta a los rifiones
a través de

Del torrente sanguineo

ELIMINACION URINARIA

Orinar: El sistema urinario incluye una serie de
6rganos, tubos, musculos y nervios, que juntos
producen, almacenan y transportan la orina. El
dispositivo consta de dos rifiones, dos
uréteres, vejiga, dos esfinteres y uretra. El
cuerpo es responsable de absorber los
nutrientes de los alimentos para mantener
todas las funciones corporales, incluida la
energia y la auto reparacion. Una vez que el
cuerpo humano absorbe los nutrientes de los
alimentos, algunos productos de desecho
permaneceran en la sangre y los intestinos. El
sistema urinario funciona con la piel y los
pulmones. Y los intestinos, estos también
excretan desechos para mantener el equilibrio
de sustancias quimicas y agua en el cuerpo. Un
adulto desecha alrededor de un litro y medio
al dia, dependiendo de la cantidad de liquidos
y alimentos que ingiera la personay la
cantidad perdida al sudar y respirar. Los
medicamentos también afectan la cantidad de
orina que pasa el cuerpo. El tracto urinario
libera un producto de desecho llamado urea
de la sangre. Esto sucede cuando los alimentos
contienen proteinas, como carne de res, avesy
algunas verduras que se descomponen en el
cuerpo. La urea se transporta a los rifiones a
través de la sangre.



VALORACION DEL PATRON DE ELIMINACION

Valorar el Patrdn habitual
de evacuacioén urinaria e
intestinal: frecuencia,
caracteristicas, sudoracion,
menstruacion,
hemorroides, deposiciones
involuntarias, control de
esfinteres, etc. Presencia o
no de signos y / o sintomas
de alteraciones.

Tipo de incontinencia
(urinaria) Disuria Poliuria
Polaquiuria Oliguria
Retencién urinaria Globo
vesical Escozor al orinar
Goteo de orina Nicturia
Sistemas de ayuda en la
eliminacion urinaria

Y los intestinos, estos también excretan desechos
para mantener el equilibrio de sustancias quimicas
y agua en el cuerpo. Un adulto desecha alrededor
de un litro y medio al dia, dependiendo de la
cantidad de liquidos y alimentos que ingiera la
persona y la cantidad perdida al sudar y respirar.
Los medicamentos también afectan la cantidad de
orina que pasa el cuerpo. El tracto urinario libera
un producto de desecho llamado urea de la sangre.
Esto sucede cuando los alimentos contienen
proteinas, como carne de res, aves y algunas
verduras que se descomponen en el cuerpo. La
urea se transporta a los rifiones a través de la



CUIDADOS DEL PACIENTE CON PROBLEMAS DE ELIMINACION URINARIA

Ayudar a aliviar la distensién de la vejiga 107 Monitorizacién/ manejo de liquidos Control de miccién Vigilar globo vesical
Estimular miccién @ Sondaje evacuador Vigilar: hematuria, incontinencia y disuria Control de liquidos y diuresis Registro
de nimero y aspecto de miccién

DRENAJE

Sistemas de ayuda en la eliminacién urinaria. Utilizacién de absorbentes Colector de orina Sondaje vesical Urostomias

Diuresis (ml.)/dia Lesiones en el tracto urinario Habitos de eliminacién urinaria inadecuados.
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