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Unidad IV patron actividad-ejercicio

Consiste en

v

4.1 Patron respiracion

Este es

v

Un proceso vital en los seres vivos, es un
intercambio de gases entre los pulmonesy el
exterior, es decir entra O2 (oxigeno) y se
expulsa CO2 (dioxido de carbono).

Por lo que

v

4.2 Realizaremos la valoracion del
patron

Aqui se podra

v

Valorar los  antecedentes de
enfermedades respiratorias, se
valorard la frecuencia respiratoria para
determinar su ritmo (rapida/taquipnea,
normal o lenta/bradipnea), de igual
manera se veran las caracteristicas de
la respiracién como: (1) la profundidad
(2) laregularidad (3) los ruidos durante
la inspiracion y la espiracion, si existe
aleteo nasal, quejido respiratorio, tiraje
intercostal, retraccion esternal o
disociacion toracoabdominal.

Esto nos ayudara a

v

Identificar si existe insuficiencia
respiratoria o algun otro tipo de

v

4.3 Proporcionaremos cuidados a
pacientes con problemas

Por lo tanto

v

Los cuidados dependeran de las
necesidades del paciente, por
mencionar algunos: tomar los signos
vitales especialmente la respiracion,
vigilar la frecuencia, ritmo, profundidad
y esfuerzo de las respiraciones, si se
usa  oxigenoterapia se  debera
mantener la permeabilidad de las vias
aéreas, preparar el equipo de oxigeno
y administrar. Si el paciente presenta
un paro cardiorrespiratorio se debera
aplicar ABC del soporte vital avanzado
(canalizar una via, administrar
medicamentos, tomade SV, ECG Y Rx.




4.4 La movilidad

Patron de movilidad

En ella se incluye

v

4.6 La mecanica corporal

A

Es

Un modo de ejercicio para realizar
las actividades diarias o de tiempo
libre (higiene, compras,
mantenimiento del hogar, etc.)

Por ello se debera

i

4.5 Realizar la valoracién del patron
de movilidad

Con el podemos

v

Se encarga de

v

Aumentar o restablecer la capacidad corporal
de un individuo o de cualquier parte de su
cuerpo para realizar actividades funcionales,
mejorar su aspecto fisico, evitar o disminuir
desequilibrios fisio psicosociales y favorecer
su independencia hasta donde sea posible.

Identificar problemas que dificulten la movilidad asi
también se podra valorar el estado cardiovascular:
FC o PA anormales en respuesta a la actividad,
cambios ECG que reflejen isquemia, arritmia, etc.
Se podra valorar la tolerancia a la actividad:
principalmente en pacientes cardiacos y
respiratorios, de igual manera podemos identificar la
presencia de sintomas fisicos: cansancio excesivo,
hipotonia muscular, inmovilizaciones, claudicacion
intermitente, pulsos periféricos disminuidos,
pardlisis, parecias. Deficiencias motoras. Problemas
de movilidad Problemas de equilibrio, inestabilidad.




Por lo tanto

v

4.7 los cuidados en pacientes
con problema de movilidad
seran los cambios de posiciones
sobre su mismo eje/entorno.

Dorsal con piernas
elevadas

Fowler

Ginecoldgica o
litotomia

Dorsosacra

Genupectoral o de
Bozeman

Prona de urgencia

Semifowler

Rossier

Genocubital

Fowler elevada

Decubito dorsal o
supina

Trendelemburg

Decubito ventral o
prona

Decubito lateral

De kraske o navaja
sevillana




A

4.8 Patron suefio descanso

Este

!

Describe la capacidad de la
persona para conseguir dormir,
descansar o relajarse a lo largo

de las 24 horas del dia.

Aqui se podra

v

Valorar el patron

Por lo que

Valoramos el patrén primero con la
percepcion que tiene el paciente, la
cantidad de horas de suefio y si
son efectivas, el nivel de energiay
las ayudas que emplea para
dormir.

Identificar la alteracién del patron

Por lo que

!

El paciente presentara:
Alteracion de la calidad de vida.
Alteracion del estado de animo.

Alteraciéon de la funcién cognitiva y
estado de salud general.

Aumento del riesgo de
enfermedades cardiovasculares e
inmunosupresion




4.8 Necesidades de descanso y suefio

/ \

Tiene por objetivo Aqui se valora El patron se altera
/ Sl
) .
Describir la efectividad del El espacio fisico para descansar Se usa ayuda farmacoldgica para
patrén desde la perspectiva del (ventilacién, temperatura dormir o descansar. Verbaliza la
individuo, algunas personas agradable y libre de ruidos). El dificultad para conciliar el suefio, si
estan bien descansadas tiempo dedicado al suefio u se presenta somnolencia diurna.
después de 4 horas de suefio, otros descansos diurnos. Esto Confusion o cansancio relacionado
mientras que otras necesitan para determinar si el patron no con la falta de descanso.
muchas mas. es alterado. Disminucion de la capacidad de
funcionamiento. Conducta irritable
en relacion a la falta de descanso.
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