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Habitos de eliminacién urinaria
inadecuados.

Sistema de ayuda en la
eliminacion urinaria

Utilizacion de
absorbentes

Los adultos eliminan cerca de
litro y medio de orina al dia.

El aparato urinario trabaja
con los pulmones, la piel y
: . los intestinos
Trabajan en conjunto

para producir, almacenar
y transportar orina

El aparato urinario consta El aparato urinario comprende
de dos rifiones una serie de 6rganos, tubos,
musculos y nervios

Dos uréteres, la vejiga,
dos musculos esfinteres y

la Ureta.

El cuerpo absorbe los nutrientes
de los alimentos y los usa para el

almacenamiento.
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Ureter

Vejiga
‘ Uretra

3 | NECESIDAD “ELIMINACION URINARIA -

Colector de orina

[ Nicturia }

[ Goteo de orina }

[ Globo vesicular ]

( Polaquiuria 1

aciente técnicas

Ensefiar al

{ Incontinencia urinaria }

( Tipo de incontinencia urinaria 1

Disuria ]
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VALORACION DEL PATRON
DE ELIMINACION.

Mantenimiento de dispositivos de

{ Poliuria ]
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Controlar la ingesta y eliminacion

CUIDADOS EN EL PACIENTE CON

Eliminacion urinaria PATRON ELIMINACION

Dependencia para la evacuacion
corporal, defecaciones irregulares.
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Valoracion del patrén dew
eliminacion intestinal J

Es el nimero de disposiciones

La consistencia de
las disposiciones. a la semana.
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L El color de las disposiciones. J

Patrén eliminacién

‘ Dolor al defecar ’
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Funcién excretora o’ &
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DOIO r abdo m i n al . ¥ Regularidad percibida por el individuo
Incluye ¥ Uso de laxantes
¥ Uso de dispositivos para el control de la excrecion
¥ Cualquier cambio 0 alteracion: e Forma excrecion
==« Calidad
——p * Cantidad
Si se procede se incluye el patrén de eliminacién de residuos tanto familiar como itaric @
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‘ Incontinencia fecal J

Sangre en heces




