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PATRON ELIMINACIÓN ELIMINACION 

INTESTINAL 
Como se valora 

consistencia 

regularidad 

Dolor al defecar  

Sangre en 

heces  

Uso de laxantes. 

Describe las funciones excretoras 

intestinal, urinaria y de la piel   

Valoración del patrón de 

eliminación intestinal 

Es el número de disposiciones 

a la semana.  

La consistencia de 

las disposiciones.  

El color de las disposiciones. 

Problemas de eliminación intestinal 

Dolor al defecar  

Dolor abdominal. 

Sangre en heces 

Incontinencia fecal 

Dependencia para la evacuación 

corporal, defecaciones irregulares. 

CUIDADOS EN EL PACIENTE CON 

PROBLEMAS DE ELIMINACIÓN 

INTESTINA 

Manejo en los trastornos de 

alimentación 

Controlar la ingesta y eliminación 

de líquidos  Pesar al paciente 

Manejo de la diarrea 

Mantenimiento de dispositivos de 

Accesos venenosos 

Prevención de UPP 

Enseñar al paciente técnicas 

disminución de estrés.  

Eliminación urinaria 

El aparato urinario comprende 

una serie de órganos, tubos, 

músculos y nervios  

Trabajan en conjunto 

para producir, almacenar 

y transportar orina  

El aparato urinario consta 

de dos riñones  

Dos uréteres, la vejiga, 

dos músculos esfínteres y 

la Ureta. 
El cuerpo absorbe los nutrientes 

de los alimentos y los usa para el 

almacenamiento. 

El aparato urinario trabaja 

con los pulmones, la piel y 

los intestinos  

Los adultos eliminan cerca de 

litro y medio de orina al día.  

VALORACIÓN DEL PATRÓN 

DE ELIMINACIÓN. 

Incontinencia urinaria 

Tipo de incontinencia urinaria  
Disuria  

Poliuria 

Polaquiuria 

Oliguria  

Globo vesicular 

Goteo de orina 

Nicturia  

DRENAJES  

Sistema de ayuda en la 

eliminación urinaria 

Utilización de 

absorbentes  

Colector de orina 

Hábitos de eliminación urinaria 

inadecuados. 


