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Valora: La eliminación intestinal describe las funciones excretoras intestinal, urinaria y la piel.  

Como lo valora: en la forma intestinal: se valora según la consistencia, regularidad, dolor al defecar,  

sangre en heces, uso de laxantes, presencia de ostomias, incontinencia. En la forma urinaria: 

micciones/día, características de la orina, problemas de micción,  sistemas de ayuda como: 

absorbentes, colectores, sondas.  Incontinencias cutáneas: sudoración copiosa resultado del patrón.  

 Para la valoración se toma en cuenta al 

número de deposiciones a la semana, 

consistencia de la deposición, color de la 

deposición, problemas en eliminación 

intestinal, dolor al defecar, dolor 

abdominal, distención abdominal, sangre en 

las heces, incontinencia fecal, fecalomas, 

flatulencias, ruidos intestinales.  

Se debe conocer cuando el patrón esta 

alterado ya que presenta los siguientes 

síntomas: estreñimiento, incontinencia, 

diarrea, flatulencia, o si la persona 

necesita de: laxantes, enemas, ostomias. O 

si necesita del sistema de ayuda 

eliminación intestinal.  

*manejo de trastornos de alimentación. Controlar la ingesta y 

eliminación de líquidos. 

*ayuda a ganar peso. Se debe pesar al paciente a intervalos. 

*proporcionar alimentos adecuados que sean fáciles de 

masticar. Formulas comerciales por medio de sondas naso 

gástricas o de nutrición parenteral según la orden médica.  

*manejo de la diarrea. Se solicita al paciente o algún familiar 

que registre el color, volumen, frecuencia y consistencia de 

las deposiciones.  

* Mantenimiento de dispositivos de acceso venosos. Se 

enseña al paciente técnicas de disminución de estrés.  

* Prevención de upp, eliminación de humedad en la piel 

causada por la transpiración, el drenaje de heridas y la 

incontinencia fecal o urinaria.  

*mantener la ropa de cama seca, limpia y sin arrugas.  



.

El aparato urinario engloba una serie de órganos, tubos, músculos y nervios los cuales en conjunto 

trabajan para producir, almacenar y transportar la orina. Este aparato consta de dos riñones, dos 

uréteres, la vejiga, dos músculos esfínteres y la uretra. El cuerpo se encarga de absorber los 

nutrientes de los alimentos los cuales sirven para el mantenimiento de toda función corporal, incluida 

la energía y el auto reparación. Cuando el cuerpo termina de absorber los nutrientes de los alimentos 

parte de los desechos permanecen en la sangre y los intestinos. El aparato urinario trabaja con la piel, 

los pulmones y los intestinos, estos también excretan  desechos esto para mantener el equilibrio de 

sustancias químicas y el agua del cuerpo. Una persona adulta desecha litro y medio al día 

aproximadamente esto dependiendo de la cantidad de líquido y los alimentos que la persona ingiere y 

de la cantidad que pierde al sudar y respirar. Los medicamentos también influyen en la cantidad de 

orina que el cuerpo elimina. El aparato urinario desecha de la sangre un desecho llamado  urea. La cual 

se produce cuando los alimentos contienen proteína, como es la carne de res, carne de ave, y algunos 

vegetales que se descomponen en el cuerpo. La urea se transporta a los riñones mediante el torrente 

sanguíneo. 

*incontinencia urinaria 

*tipo de incontinencia (urinaria)  

*disuria 

*poliuria 

*polaquiuria 

*oliguria 

*retención urinaria 

*globo vesical 

*escozor al orinar 

*goteo de orina 

*nicturia 

*sistema de ayuda en la 

eliminación urinaria.  

 

*ayudar a aliviar la distención de la 

vejiga. 

* Monitorización /manejo de líquidos 

* Control de micción vigilar globo 

vesical estimular micción 

* Sondaje evacuador 

*vigilar: hematuria, incontinencia y 

disuria. 

*control de líquidos y diuresis registro 

de números y aspecto de micción.  

 
 Es un sistema de ayuda en la eliminación urinaria. Donde es 

utilizado absorbentes, colector de orina, sondaje vesical,  

urostomias diuresis (ML)/día lesiones en el tracto urinario, 

hábitos de eliminación urinaria inadecuados.  


