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Unidad 3 Patrén eliminacién

Este

v

Describe las funciones excretoras
intestinal, urinaria y de la piel.

3.1 la eliminacién intestinal

En ella se'incluyen

3.4 la eliminacién urinaria

por lo que

Se haréa 3.2 La valoracion
del patrén Intestinal

Aqui se podra

Se hara 3.5 La valoracion del
patrén Urinario

Por lo tanto




Valorar las caracteristicas de las
heces (color, consistencia, olor,
presencia de sangre, etc.), la
regularidad de las heces, incontinencia
fecal, ruidos intestinales.

Esto nos ayudara a

v

Identificar problemas en la eliminacion
intestinal, tales como el dolor al defecar, dolor
abdominal, distensién abdominal.

Por esta razén

3.3 los cuidados en pacientes con problemas de
eliminacion intestinal nos ayudaran a tener un manejo
sobre el mismo. Por lo tanto, se debera de llevar un
manejo de los trastornos de alimentaciéon, se
proporcionara alimentos adecuados de facil masticacion,
se debera de mantener la ropa de cama seca, limpia y
sin arrugas para evitar la presencia de UPP por friccion
(al momento de movilizar al paciente/arrastrarlo) o por
humedad.

A

Se debe de hacer una valoracién fisica
del aparato genitourinario y se puede
hacer uso de los analisis de
laboratorio, se verificaran problemas
de miccion (disuria, poliuria, oliguria o
incontinencia) de igual manera se
veran las caracteristicas de la orina
(consistencia, color, etc.)

Esto nos ayudara a

;

Identificar problemas de miccion como disuria,
polaquiuria, oliguria, nicturia, escozor al orinar,
goteo de orina, globo vesical, también nos
ayuda a identificar la presencia de
incontinencia urinaria y el tipo.

«

3.6 los cuidados en pacientes con problemas de
eliminacion urinaria estaran ligados en su alivio o
control.

Se ayudara a aliviar la distension de la vejiga, se
llevara un control de liquidos para la cuantificacion de
ingresos y egresos, si el caso lo amerita se hara un
sondaje evacuador, se debera de vigilar la hematuria,
incontinencia y disuria.




Por otra parte ¢

Existen miltiples variedades de drenajes 3.7 los drenajes también forman parte de los
algunos de eIIo_s son: el drenaje simple, <+ cuidados ya que estos son sistemas que
tubos de drenaje en forma de T, Penrose, ayudan en la eliminacién urinaria
drenaje pasman, drenaje Abram son.

Con estos

v

Podemos llevar a cabo una cuantificacion
de liquidos/control de liquidos.

Por lo que

v

Se cuantificard los ingresos y los
egresos en el paciente, para
después determinar si esta
reteniendo liquidos o esta
eliminando de més.
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