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  Es un periodo, modificable,  la gestación es un cambio  

                                El           hormonales e inmunológicas         importante para la mujer y se  

                           Embarazo  Considerables para la mujer         debe emplear todos los recursos  

                                                  Desde su inicio de gestación.       Para llevar a cabo el embarazo  

                                                                                                        Y el parto.  

 

 

                                                        Es quien va a determinar  las características va a influir de  

 La                        la forma en que la mujer  manera distinta, dependerá de  

                           Personalidad        afrontara su nueva  como afrontara la transición de la  

                                                        Condición.  Maternidad y los cambios. 

 

 

 

Ciclo vital  

De la mujer  diferencia entre       evaluando a ambas  la sintomatología psíquica  

 Una mujer                se encontró que una mejer   de las mujeres, puede ser un  

 Embarazada            embarazada está más            elemento en el desarrollo y   

                            Y una mujer            ansiosa y con mayores           resultados de la gestación y  

 No embarazada      sentimientos, que las              del parto. 

                                                           Mujer no embarazada. 

 

 

 

 

 Las alteraciones      puede aumentar la  el apoyo social es un factor  

                           Emocionales           probabilidad de afrontamiento      importante porque si el  

                                                           Disfuncional del  apoyo social hace falta, 

                                                           Embarazo. Puede causar depresión.  

 

 

  



 

 

 

 Los estudios refieren                las precauciones den el embarazo  

                 Primer trimestre que se representa las               se ha recibido bastante atención, por  

 Náuseas y vómitos, así            llegar a tener problemas con el feto, el  

 Como la fatiga e insomnio.      Momento del parto y la posibilidad del  

                                                                                                    Aborto espontaneo.  

 

 

            

 Se incrementa el insomnio, en        la fatiga elevada durante el  

                Segundo trimestre  las mujeres gestantes siendo          embarazo, puede que sea la  

 Mucho mayor en el                          necesidad de la realización  

 Tercer trimestre.                              De una cesaría.  

 

 

  

 

                Estrés, depresión, baja autoestima, los resultados negativos para él bebe  

                Ansiedad, puede causar partos prolongados  pueden ser, nacimientos pretermito  

                Y resultados negativas para él bebe. Y bajo de peso al nacer.  

 

 

                Las características personales de las mujeres      se ha observado que también el temor  

                Que manifestaron es el parto vaginal es el            al parto tiene una menor tolerancia  

                Miedo.                                                                     Al dolor.  

 

 Los factores a una mayor tolerancia al dolor  muchos pacientes esperan   

 Se encuentra en la edad, nivel educativo de la mujer manejar el dolor de parto y  

 Y experiencias previas de partos anteriores.  Tienen expectativas de sentir  

  Menos dolor del experimentado.  


