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Ciclo 

 Vital 

• Embarazo 

• Sintomatología 

psiquiátrica 

• Dolor 

• 1er trimestre 

• Variables 

psicológicas 

Modificaciones 

• Metabólicas 

• Hormonales 

• inmunológicas 

• Desarrollo 

• Resultados de 

gestación 

• parto 

Presencia de 

• Nauseas 

• Vómitos 

• fatiga 

• Estrés 

• Depresión 

• Baja autoestima 

• ansiedad 

• Estrategia de afrontamiento 

 

• Sensaciones de dolor 

Tolerancia al  dolor: 

• Edad 

• Experiencias previas de 

partos anteriores 

 

• Resultados negativos para él bebe 

• Nacimiento pre termino 

• La fatiga se asocia 

con la depresión y 

ansiedad 

Repercute: 

 

• Calidad de vida 

gestante 

• Trastornos de 

personalidad 

• Síntomas 

depresivos 

• Calidad de vida 

• Perceptibles desde el 

inicio de la gestación 

• Importante cambio en 

la vida de la mujer 


