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La geriatría   

La geriatría es la rama de la 

medina dedicada al cuidado de 

los adultos mayores  

Tipología del envejecimiento  

Es un fenómeno universal y ubicuo, simpre tiene que ver con el sentido 

dinamico de la vida humana y con el hecho que la vejez es un resultado de 

estapas como de infeciones biodemograficas, económicas, familiares, 

psicológicas, ambientales y biológicas. 

El objetivo que la geriatría tiene es lograr el mantenimiento 

y la recuperación  funcional del adulto mayor para 

conseguir el nivel de autonomía e independencia. 

Envejecimiento ideal, es cuando el 

estado de salud es muy bueno y los 

factores de riesgo son bajos 

Tipos de envejecimientos  

 

Envejecimiento habitual, es cuando el 

estado de salud es regular y los 

factores de riesgo son medios o bajos. 

Envejecimiento activo, es cuando 

hay un estado de salud bueno y 

factores de riesgo medios o altos. 

Envejecimiento patalogico, es el estado 

de salud regular con riesgo altos, o bien, 

un estado de salud malo sin importar los 

factores de riesgo. 

Algunos adultos mayores presentan un estado fisiológico que propicia un 

aumento de la vulnerabilidad ante factores estresantes que se relaciona con 

disminución de reservas fisiológicas.  



 

 

La fragilidad, se ha caraterizado en un síndrome 

que lo compone como, la lentidud de marcha, 

desnutrición, pobre resistencia y debilidad.  

Niveles de asistencias geriatría Manejo interdisciplinario  

La naturaleza de las enfermedades ha 

cambiado, debido tanto a la mayor esperanza 

de vida como los avances en la salud pública y 

el conocimiento medico en general. 

El manejo  del adulto mayor no 

puede estar en manos de un 

solo profesional. 

El cuidado del adulto mayor para el 

individuo sano, un anciano es frágil, en 

riesgo, comorbido, discapacitado. 

Tienen  que estar formados por un equipo, que 

lo compoga un geriatra, enfermera, trabajdora 

social, rehabilitador, nutriólogo, psicológico, 

odontoperiatra, cuidadores y familiares.  

Entonces la geriatría maneja pacientes con nuevas características y 

necesidades, lo que lleva a plantear nuevos objetivos y nuevos métodos.  


