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Geriatría  
Estudia condiciones de 

bienestar en diversos 

ámbitos de los adultos 

mayores. 

Hipócrates define al 

envejecimiento “frio 

y humedad” 

Medicina Galénica 

define al envejecimiento 

“frio, seco” 

Dr. IL Nasher define a la 

geriatría “atención a los 

adultos mayores en daños 

físicos y mentales” 

Objetivos  

1. Maneja condiciones 

que afecten a los 

adultos mayores. 

2.  gestión de enfermedades 

crónicas. 

3. reconocimiento del 

proceso de envejecimiento. 

4.  comprensión y 

reconocimiento del estado 

del adulto frente a sus 

efectos del envejecimiento. 

5.  uso apropiado de 

medicamentos. 

6.  cuidado en el 

mantenimiento de una 

calidad de vida. 

7. inserción social del 

adulto mayor. 

8. asistencia a familiares 

y cuidadores del adulto 

mayor. 

9. organización en los 

cuidados. 

10. inserción del adulto a 

la comunidad. 

11. investigación en la 

resolución de problemas 

del adulto mayor. 

Tipología del envejecimiento Envejecimiento 

ideal:  

Se goza de 

bienestar para 

poder realizar 

las actividades 

diarias 

Envejecimiento activo: su 

estado de salud no es ideal 

pero tampoco es malo así que 

puede realizar algunas 

actividades. 

Envejecimiento habitual: 

tiene enfermedades que le 

limitan hacer sus 

actividades. 

Envejecimiento 

patológico: su 

estado de salud es 

malo lo que hace 

tenerlo 

incapacitado. 

Asistencias geriátricas  

La acumulación de 

enfermedades hace que 

el adulto mayor requiera 

de cuidados no solo de 

familiares y cuidados si 

no de profesionales. 

Interdisciplinas  

Enfermera  

Nutriólogo  

Trabajadora 

social  

Rehabilitador  

Geriatría  

Psicólogo  

Odontogeriatra  

Cuidadores y 

familiares  

Los profesionales ayudaran a que, 

en la edad de la vejez, tengan más 

cuidados, dar ayuda e intervenir 

cuando sea necesario para 

ofrecerles una calidad de vida 

favorable. 
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